
Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
Психология (36 занятий для будущих отличников) 

 для  учащихся 1-4 классов  
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана на основе требований к 
результатам освоения Основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 
СОШ № 9 с учетом программ, включенных в ее структуру. 

На изучение программы курса внеурочной деятельности отводится по 34 часа каждый год 
изучения (1 час в неделю). 

Основная цель курса: формирование и развитие основ учебной деятельности, эмоционально-
волевой сферы, развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления, интеллектуально-
творческого потенциала личности ребенка через систему развивающих занятий.  

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные и метапредметные образовательные результаты 

Формируемые личностные образовательные результаты:  
 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на 

содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего 
ученика»; 

 хорошая мотивационная основа учебной деятельности; 
 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 
 способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 
 основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» 

как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и 
гордости за свою Родину, народ и историю, осознание  

 ответственности человека за общее благополучие; 
 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков,так и поступков 

окружающих людей; 
 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
 развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 
 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 
 установка на здоровый образ жизни; 
 основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в 

своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего 
поведения; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной 
художественной культурой. 

Формируемые регулятивные универсальные учебные действия 

 принимать и сохранять учебную задачу; 
 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 
 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 
 умение вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок; 
 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 
 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 
 различать способ и результат действия; 
 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 
более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и 
результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном 
языках. 

Формируемые познавательные универсальные учебные действия 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 



цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 
пространстве Интернета; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе 
самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и 
схемы (включая концептуальные) для решения задач; 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 
 основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 
 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 
 осуществлять синтез как составление целого из частей; 
 проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 
 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях; 
 обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 
 владеть рядом общих приемов решения задач. 
Формируемые коммуникативные универсальные учебные действия 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 
различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 
сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 
коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 
общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 
совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 
взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 
 формулировать собственное мнение и позицию; 
 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 
 строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что 

нет; 
 задавать вопросы; 
 контролировать действия партнёра; 
 использовать речь для регуляции своего действия; 
 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 
 

Предметные образовательные результаты освоения курса: 

1. Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 
предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в 
соответствии с их признаками. Формирование умения  выделять главное и существенное, умение 
сравнивать  предметы, выделять главное и существенное. 

2. Развитие внимания Развитие устойчивости, переключения,  концентрации, увеличение 

объема, формирование навыков произвольности. 
3. Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было нужно с помощью 

органов чувств. Обогащение и активация словаря обучающихся. Развитие умения составлять загадки, 
небольшие рассказы-описания, сочинять сказки. Формирование умения давать несложные 
определения понятиям.  
 Формирование ИКТ-компетентности обучающихся:  

1. Различные способы передачи информации (буква, пиктограмма, иероглиф, рисунок).  
2. Восприятие и понимание основной информации в небольших устных и письменных 

сообщениях, в том числе полученных компьютерными способами коммуникации. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 
 



Основные виды и формы деятельности на занятиях. 
Занятия рассчитаны на коллективную, групповую и индивидуальную работу. 
Основные элементы содержания выделены курсивом (с пояснениями и целью применения): 
В занятия включены упражнения для улучшения мозговой деятельности, что положительно на 

показатели различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: 
увеличивается объём памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных 
интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы. 

Тренировка психических процессов, лежащих в основе познавательных способностей: памяти, 
внимания, воображения, мышления. Задания, используемые на этом этапе занятия не только 
способствуют развитию этих столь необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую 
дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить методы и приёмы познавательной 
деятельности, выполнять творческие упражнения.  

Динамическая пауза, проводимая на занятиях, не только развивает двигательную сферу ребенка, но и 
способствует развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно, формирует  
умения и навыки саморегуляции. 

Логически-поисковые задания. На данном этапе предлагаются задания, обучающие детей: наблюдать, 
сравнивать, обобщать, находить закономерности, строить простейшие предположения, проверять их, 
делать выводы, «добывать» новую информацию, решать кроссворды, пользоваться выразительными 
средствами русского языка.  

Упражнения  с танграмом,со счетными палочками направлены на развитие внимания, зрительной 
памяти, пространственной ориентации, моторики. 

Графический диктант, штриховка, работа по точкам. 

Графические диктанты (их разнообразие) - отличный способ разработки мелких мышц руки ребёнка, 
формирования навыков саморегуляции. В процессе работы с графическими диктантами формируются 
концентрация, глазомер, зрительная память ребенка, аккуратность, фантазия; развивается внутренняя и 
внешняя речь, логическое мышление, активизируются творческие способности.  

Штриховка и работа по точкам не только подводит детей к пониманию симметрии, композиции в 
декоративном рисовании, но развивает мелкие мышцы пальцев и кисти руки ребёнка, ребёнок начинает 
хорошо владеть ручкой и карандашом, у него появляется устойчивое, сосредоточенное внимание, 
воспитывается трудолюбие, усидчивость. 

Каждое занятие включает в себя упражнения на развитие и коррекцию высших психических процессов 
(мышления, внимания, памяти, воображения, составлено с учетом использования  различных 
анализаторов: слухового, зрительного, кинестетического). 

 
Формы организации: занятие, индивидуальная, групповая, коллективная работа 
Основные виды учебной деятельности: гимнастика для мозга, выполнение развивающих упражнений, 
логически-поисковых заданий, творческих заданий  и т.д. (более детально виды деятельности 
представлены ниже в тематическом планировании для каждой темы). 

 

 

Тематическое планирование 1 класс 

№ 

п/п 
Содержание 

кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

1.  Вводное занятие. Первый 
раз в первый класс 

1 Гимнастика для мозга. 
Слушают рассказ по теме. Упражнение на развитие внимания 
по тексту. 
Упражнение на развитие внимания «Правда ли…» 
Логически-поисковые задания «собери предметы», «Разложи 
пуговички» Динамическая пауза «Топаем-хлопаем»  
Графический диктант. 

2.  Работа над ошибками 1 Гимнастика для мозга. 
Беседа по теме. 
Логически-поисковые задания «Догадайся», «А ну-ка, отыщи» 
(восприятие) 
Динамическая пауза: игра на внимание «Неужели?» 
Графический диктант. 



3.  Задания трёх поросят 1 Гимнастика для мозга.  
Беседа «Вспоминаем сказку» - развитие речи. 
Упражнение  «Мы художники» (моторика) 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Будь 
внимателен»,  упражнение «Запомни пары»  
Динамическая пауза: игра с поговоркой 
Графический диктант по клеточкам. 

4.  Здравствуй, осень! 1 Гимнастика для мозга.  
Беседа по теме - развитие речи. 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Найди 
родственников», упражнение «Запомни подарки» (память),    
упражнение «Отгадай-ка», загадки о признаках осени,    
Динамическая пауза: «Покажи стишок»  
Графический диктант по клеточкам.  

5.  Играем в «ромашку» 1 Гимнастика для мозга.  
Беседа по теме - развитие речи. 
Логически-поисковые задания: упражнение  «отгадай загадку. 
Изобрази отгадку» (воображение, моторика),  упражнение 
«Запомни подарки» (память),    упражнение «Найди 
закономерность», «Лишний предмет» 
Динамическая пауза: игра на внимание «Неужели?» 
Графический диктант. 

6.  По страницам русской 
сказки «Волк и семеро 
козлят» 

1 Гимнастика для мозга.  
Беседа «Вспоминаем сказку» - развитие речи. 
Упражнение «Танграм» 
    Логически-поисковые задания: упражнение  «Поиск»,  
упражнение «Будь внимателен», упражнение «Лабиринт» 
Динамическая пауза: игра «Море волнуется раз» 
Графический диктант. 

7.  Рисуем яблоньку 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа. 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Продолжи 
закономерность»,  упражнение «От простого к сложному»,    
упражнение «Соединялки»  
Динамическая пауза: игра «Разыгрываем ситуации» 
Упражнение «По первым звукам» 
Упражнение «Лабиринт»  

8.  Геометрический магазин 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа. 
Работа с палочками «Выложи фигуры», «Повтори узор»  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Что изменилось»,  
упражнение «Нарисуй по памяти»,     
Динамическая пауза: игра «Узнай фигуру» 
Графический диктант. 

9.  По страницам русской 
народной сказки «Маша и 
медведь» 

1 Гимнастика для мозга.  
Упражнение  «Вспоминаем сказку» - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Найди ошибки»,   
упражнение «Танграм»,    упражнение «нарисуй по памяти», 
упражнение «Лишний предмет» 
Динамическая пауза: игра «Разыграй ситуацию» 
Графический диктант. 

10.  Хлеб-батюшка 1 Гимнастика для мозга.  
Беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Отгадай 
загадки»,   упражнение «Что сначала, что потом»,    
упражнение «Кому что достанется», упражнение 
«Лишний предмет» 



Динамическая пауза: игра «Четыре стихии» 
Рисуем по клеточкам. 

11.  Шкатулка с сюрпризом 1 Гимнастика для мозга.  
Беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Собери 
предметы в группы»,   упражнение «Отгадай загадки. 
Собери предложение».  Динамическая пауза: игра «Пойми 
и покажи» 
Рисуем по клеточкам 

12.  На грибной поляне 1 Гимнастика для мозга.  
Беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Отгадай 
загадки»,   упражнение «Что изменилось»,  упражнение 
«Найди закономерность», упражнение «А ну-ка, 
прочитай» 
 Динамическая пауза: игра «Показываем стишок» 
Графический диктант 

13.  В гостях у Знайки 1 Гимнастика для мозга.  
Беседа по теме - развитие речи  
Работа с палочками «Запомни, повтори» Логически-
поисковые задания: упражнение  «Угадай-ка»,   
упражнение «Кто это? Что это?»,  упражнение «Слова на 
заданную тему», упражнение «А ну-ка, прочитай» 
 Динамическая пауза: игра «Повтори» 
Графический диктант 

14.  Читаем письма 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Прочти по 
стрелкам»,   упражнение «Расшифруй»,  упражнение 
«Лабиринт» 
 Динамическая пауза: игра «Слушай - выполняй» 
Графический диктант  

15.  Наряжаем ёлочку.  Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи Упражнение  
«Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Собери 
предметы в группы»,   упражнение «Зоркий глаз»,  
упражнение «Лабиринт»,  упражнение «Что за сказка?» 
Работа с палочками «Слушаем, собираем», 
Динамическая пауза: игра «Слушай - выполняй» 
Упражнение «Мы –художники» 

16.   «Прикольные задания» 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Узнай 
героя»,   упражнение «Сказочный винегрет»,  
упражнение «Посмотри, найди ошибки»,  упражнение 
«Что за сказка?» 
Работа с палочками «Слушаем, собираем», 
Динамическая пауза: игра «Слушай - выполняй» 
Упражнение «Мы–художники» 

17.  И снова «прикольные 
задания» 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Разыщи 
героя сказки»,   упражнение «Небылицы»,  упражнение 
«Найди ошибки»,  упражнение «Найди кухонные 
принадлежности» 
Работа с палочками «Слушаем, собираем», 



Динамическая пауза: игра «Изобрази героя сказки» 
Графический диктант 

18.  Домашние животные 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Разгадай 
ребус»,   упражнение «Закончи фразы»,  упражнение 
«Найди животных»,  упражнение «Глаз-фотограф» 
Динамическая пауза: игра «Ползает, летает, плавает» 
Графический диктант 
Упражнение  «Танграм» 

19.  Цепочка занимательных 
заданий 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Найди 
закономерность»,   упражнение «Закончи фразы»,  упражнение 
«Что такое? Кто такой?»,упражнение «Глаз-фотограф» 
Упражнение  «Танграм» 
Динамическая пауза: игра «Море волнуется раз» 
Графический диктант 

20.  О звёздах 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Работа с палочками «Сложи звезду» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Расшифруй 
ребус»,   упражнение «Будь внимателен»,  упражнение 
«Продолжи закономерность»,упражнение «Глаз-фотограф» 
Упражнение  «Танграм» 
Динамическая пауза: игра «Борматалка» 
Графический диктант 

21.  Дорогою добра 1 Гимнастика для мозга.  
тексты по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнения по текстам  
«Расшифруй ребус»,   упражнение «Мой притрёт в лучах 
солнца»,  упражнение «Расшифруй пословицу»  
Динамическая пауза: игра «Потопаем-похлопаем» 
упражнение «Мы – художники» рисуем ситуацию по 
тексту 

22.  Быть здоровым  1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «А ну-ка, отыщи»,   
упражнение «отгадай загадки –отыщи разгадки»,  упражнение 
«Расшифруй пословицу» 
Динамическая пауза: игра «Изобрази пословицу» 
Рисуем по клеточкам 

23.  Незнайкин экзамен 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Что не так»,   
упражнение «Найди закономерность»,  упражнение 
«Рассуждаем логически».упражнение «Глаз-фотограф» 
  Упражнение  «Танграм» 
Динамическая пауза: игра «Потопаем-похлопаем» 
Рисуем по точкам 

24.  Коллекция головоломок 
от Незнайки 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Догадайся»,   
упражнение «Найди закономерность»,  упражнение 
«Запомни пары слов»»,  упражнение «Закончи в рифму» 
Динамическая пауза: игра «Бормоталки» 
Графический диктант 



25.  По страницам книги 
Эдуарда Успенского 
«Дядя Фёдор, пёс и кот» 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Угадай 
героя»,   упражнение «А ну-ка, отыщи»,  упражнение 
«Найди закономерность», упражнение «Соединялки» 
Динамическая пауза: игра «Изобрази героя» 
Графический диктант 

26.  Знаменитые малыши. 
Дюймовочка 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Разгадай 
ребус»,   упражнение «Кто лишний»,  упражнение «Найди 
закономерность», Динамическая пауза: игра «Покажи 
стишок» 
Работа с палочками. 
Рисуем по клеточкам 

27.  Букет для Русалочки 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Кроссворд»,   
упражнение «Ответь  на вопросы»,  упражнение 
«Расшифруй», упражнение «Что изменилось»  
Динамическая пауза: игра «Плавает, ползает, летает» 
Графический диктант 

28.  Спичечное ассорти 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
все занятие  -работают с палочками Логически-поисковые 
задания: упражнение  «Кроссворд»,   упражнение «Глаз-
фотограф»,  упражнение «Поиск», упражнение «Что 
изменилось»  
Динамическая пауза: игра «Бормоталки» 
Графический диктант 

29.  Словесные забавы 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Расшифруй 
ребус»,   упражнение «Собери слово»,   упражнение 
«Восстанови слово» упражнение «Расшифруй»  
Упражнение  «Танграм» 
Динамическая пауза: игра «Запретная буква» 
Графический диктант 

30.  «Говорящие» 
головоломки 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Говорящая 
абракадабра»,    упражнение «Горящие часы»,   
упражнение «Рагадай ребус» упражнение «говорящие 
окончания»  
Динамическая пауза: игра «Запретная буква» 
Графический диктант 

31.  Ловим рыбку 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Отгадай 
загадки»,    упражнение «Лабиринт -веревочки»,   
упражнение «Найди закономерность», упражнение « Что в 
начале, что потом?»  
Динамическая пауза: игра «Изобрази ситуацию» 
Графический диктант 

32.  Загадалки 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Подбери 



 

Тематическое планирование, 2 класс 
№ Тема, название Кол-

во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

1.  Снова в школу 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Веселые задачи»,    
упражнение «Соединялки»,   упражнение «Числовая 
викторина»,  упражнение «Подбери пословицу»  
Динамическая пауза: игра «Покажи стишок» 
Графический диктант. 

2.  Как из рога изобилия 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания:  игра «Три попытки», «Кто это? 
Что это?»,    упражнение «найди закономерность»,   
упражнение «Расшифруй выражение»,  упражнение 
«Абракадабра», упражнение «Глаз-фотограф» 
Динамическая пауза: игра «Потопаем-похлопаем» 
Рисуем по клеточкам. 

3.  Кое-что о школе 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Криптограмма»,    
упражнение «Восстанови загадку»,   упражнение «Расшифруй 
слово»,  упражнение «Угадай-ка!»  
Динамическая пауза: игра «Потопаем-похлопаем» 
Графический диктант. 

4.  Овощи с грядки 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Соединялки»,    
упражнение «найди закономерность»,   упражнение «Найди 
ошибку»,  упражнение «Наборщик». Упражнение «путаница» 
Динамическая пауза: игра «Найди на ошупь» 
Графический диктант. 

5.  Курам на смех 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 

слово»,    упражнение «расшифруй загадку»,   упражнение 
«Отгадай загадку-нарисуй отгадку», упражнение « 
Кроссворд»  
Динамическая пауза: игра «Запрещенная буква» 
Графический диктант 

33.  Сказочные задания опять 
и опять 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Загадки – с 
толку сбивалки »,    упражнение «найди закономерность»,   
упражнение «Расшифруй название сказки»,  упражнение 
«Угадай-ка!»  
Динамическая пауза: игра «Потопаем-похлопаем» 
Графический диктант. 

34.  Пернатые друзья 1 Развитие внимания,  
мышления, в том числе нестандартного, памяти, 
воображения, рефлексии  



Логически-поисковые задания: упражнение  «Сказки 
перепутались», упражнение «Небылицы»,   упражнение 
«Абракадабра»,  упражнение «Угадай-ка!»  
Динамическая пауза: игра «Изобрази  ситуацию» 
Графический диктант 

6.  Сказочный  листопад 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Загадки – с толку 
сбивалки»,    упражнение «Из какой сказки предмет»,   
упражнение «Поиск»,  упражнение «Что такое? Кто такой?»  
Динамическая пауза: игра «Потопаем-похлопаем» 
Графический диктант 

7.  Развиваем воображение и 
фантази 

1 Гимнастика для мозга.  
Тексты по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Найди ошибку»,    
упражнение «Послушай и ответь»,   упражнение «Глаз-
фотограф 
Динамическая пауза: игра «Запрещённое слово» 
Графический диктант 

8.  Морские обитатели 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Расшифруй»,   
упражнение «Поиск»,  упражнение «Что изменилось?»  
Динамическая пауза: игра «Потопаем-похлопаем» 
Рисуем по клеточкам 

9.  Бьём баклуши 1 Гимнастика для мозга.  
Тексты по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Угадай слово», 
упражнение «Выбери пословицу»,  упражнение «Выбери 
ответ»,    упражнение «Кроссворд» 
Упражнение «Рассказ в картинках» 
Динамическая пауза: игра «Запрещённое слово» 
Графический диктант 

10.  Зоологическое ассорти 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Найди лищнее»,    
упражнение «Отгадай и собери в группы»,   упражнение 
«Расшифруй»,  упражнение «Вспомни прозвище»  
Динамическая пауза: игра «Потопаем-похлопаем» 
Графический диктант 

11.  Клуб юных живописцев 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Ребусы»,    
упражнение «Определи жанр»,   упражнение «Глаз-фотограф»  
Динамическая пауза: игра «Бормоталки» 
Рисуем по клеточкам 

12.  Цветочная угадайка 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Работа с палочками. 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Найди лишнее»,    
упражнение «Отгадай и собери в группы»,   упражнение 
«Расшифруй» 



Динамическая пауза: игра «Потопаем-похлопаем» 
Графический диктант  

13.  Открываем долгий ящик 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Загадки – с толку 
сбивалки»,  упражнение  «Поиграй со словом»,    упражнение 
«Абракадабра»,   упражнение «Расшифруй по стрелке»,  
упражнение «Найди закономерность»  
Динамическая пауза: игра «Потопаем-похлопаем» 
Графический диктант 

14.  Звёздный дождь 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Рассуждаем 
логически»,  упражнение  «Найди закономерность»,    
упражнение «Отгадай название сказки»,   упражнение 
«Расшифруй по стрелке»,   
Динамическая пауза: игра «Потопаем-похлопаем» 
Рисуем по клеточкам 

15.  Ёлочка с волшебными 
шишками 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Будь 
внимателен»,  упражнение  «Найди закономерность»,    
упражнение «Собери рассыпанные буквы»,   упражнение 
«Расшифруй»,   
Динамическая пауза: игра «Бормоталки» 
Рисуем по клеточкам 

16.  Учимся быть 
внимательными и 
заботливыми 

1 Гимнастика для мозга.  
Текс по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Разброс мнений»,  
упражнение  «Даем характеристику»,    упражнение «Что 
изменилось»,    
Упражнение «Танграм» 
Динамическая пауза: игра «Инсценируем ситуацию» 
графический диктант 

17.  Засучив рукава 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Собери звуки»,  
упражнение  «Дострой фразу»,    упражнение «выбери ответ»,   
упражнение «Криптограмма»,   
Динамическая пауза: игра «Море волнуется раз» 
Рисуем по клеточкам 

18.  Сундучок занимательных 
заданий 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Вопросы шутки»,  
упражнение  «Сказки перепутались»,    упражнение «найди 
ошибку»,   упражнение с палочками «Запомни повтори»,   
Динамическая пауза: игра «Бормоталки» 
Рисуем по клеточкам 

19.  Симметрия 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Проводим 



симметрии»,  упражнение  «Найди симметричные фигуры»,    
упражнение «найди ошибку»,   упражнение «Глаз-фотограф»,   
Динамическая пауза: игра «Потопаем-похлопаем» 
Рисуем по клеточкам 

20.  Герои сказок в ребусах и 
загадках 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнения  «Расшифруй»,  
упражнение с палочками «Запомни повтори»,    упражнение 
«Найди ошибку»,   упражнение  
Динамическая пауза: игра «Потопаем-похлопаем» 
Рисуем по клеточкам 

21.  Учимся быть честными 1 Гимнастика для мозга.  
Текст  по теме слушают 
Логически-поисковые задания: упражнение    «Криптограмма»,  
упражнение  «Сочинение стишат»,      упражнение «Что  
изменилось». 
Динамическая пауза: игра «Передай эмоцию» 

22.  «Учитесь властвовать 
собой» 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Говорящие 
часы»,  упражнение  «Найди закономерность»,    упражнение 
«Соединялки»,   упражнение «Глаз-фотограф»   
Динамическая пауза: игра «Передай эмоцию» 

23.  Учимся управлять своими 
чувствами 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Криптограмма»,  
упражнение  «Найди закономерность»,    упражнение 
«Соединялки»,    
Динамическая пауза: игра «Инсценируем ситуацию» 

24.  Любопытные факты из 
жизни животных 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Расшифруй»,  
упражнение  «Найди закономерность»,    упражнение «Что 
изменилось»,   упражнение «Глаз-фотограф»   
Динамическая пауза: игра «Муха» 
Рисуем по клеточкам 

25.  Ещё несколько 
любопытных фактов из 
жизни животных 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Расшифруй»,  
упражнение  «Найди сородичей»,    упражнение «Найди 
лишнее»,   упражнение «Глаз-фотограф»   
Динамическая пауза: игра «Муха» 
Рисуем по клеточкам 

26.  Пятое колесо в 
телеге 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Найди лишнее»,  
упражнение  «Найди закономерность»,    упражнение 
«Абракадабра»,   упражнение «Глаз-фотограф»   
Динамическая пауза: игра «Муха» 
Графический диктант 

27.  Здравствуй, сказка! 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 



Логически-поисковые задания: упражнение  «Расшифруй»,  
упражнение  «Криптограмма»,     
Динамическая пауза: игра «Бормоталки» 
Рисуем сказку 

28.  О водных судах 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Рашифруй»,  
упражнение  «Найди закономерность»,    упражнение 
«Лабиринт».    
Динамическая пауза: игра «Плывет, ползет, летит» 
Графический диктант 

29.  Китайская грамота 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Найди ошибку»,  
упражнение  «А ну-ка, отыщи!»,    упражнение «Соединялки»,   
упражнение «Запомни-нарисуй»»   
Динамическая пауза: Упражнение «Покажи стишок» 
Графический диктант 

30.  По тропинкам 
математики 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Задачи-шутки»,  
упражнение  «Сообрази-ка»,    упражнение «Загадки с 
числами»,   упражнение «Найди закономерность»   
Динамическая пауза. Упражнение «Покажи стишок» 
Графический диктант 

31.  Сказки А. С. Пушкина 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Сказки 
перепутались»,  упражнение  «узнай сказку по цитате»,    
упражнение «найди закономерность и продолжи ее»,   
упражнение «Что изменилось»   
Динамическая пауза. Упражнение «море волнуется раз» 
Графический диктант 

32.  Загадочки-загадки для 
умственной зарядки 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Отгадай и 
расскажи, зачем это надо »,  упражнение  «Собери по парам»,    
упражнение «Найди  лишнее»,   упражнение «Нарисуй 
отгадки»   
Динамическая пауза. Упражнение «море волнуется раз» 
Графический диктант 

33.  Самолётик Нескучалкин. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение с  палочками 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Глаз-фотограф»,  
упражнение  «Расшифруй»,    упражнение «Найди 
закономерность»,   упражнение «Что изменилось»   
Динамическая пауза. Упражнение «Бомоталки» 
Графический диктант 

34.  На даче 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение с палочками. Запомни, сосчитай 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Отгадай 



загадки»,  упражнение  «Задачки-шутки»,    упражнение 
«Абракадабра»,   упражнение «Раздели на группы»   
Динамическая пауза. Упражнение «море волнуется раз» 
Рисуем по клеточкам 

 

Тематическое планирование, 3 класс 
№ Тема, название кол-во 

часов 

Деятельность учащихся (осуществляемые действия)  

1.  Слово о Родине 

 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй тему»,  упражнение  «Стрелка-
помощница»,    упражнение «Соединялки»,   
упражнение «Запомни пары», упражнение «Найди 
закономерность»  
Динамическая пауза: Упражнение «Покажи стишок» 
Графический диктант 

2.  В кругу семьи 

 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй»,  упражнение  «Поиск»,    упражнение 
«Соединялки»,   упражнение «Запомни пары», 
упражнение «Найди закономерность»  
Динамическая пауза: Упражнение «Покажи стишок» 
Рисуем герб семьи 

3.  Продолжаем разговор о 

семье 

 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй тему»,  упражнение  «Что изменилось», 
упражнение «Найди закономерность»  
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

4.  Все мы люди разные…  1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй тему»,  упражнение  «Стрелка-
помощница»,    упражнение «Соединялки»,   
упражнение «запомни пары», упражнение «Найди 
закономерность и продолжи»  
Динамическая пауза: Упражнение «Покажи стишок» 
Графический диктант 

5.  Дело было в Лукоморье  

 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме - развитие речи  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «подбери 
герою пару»,  упражнение  «Стрелка-помощница»,    
упражнение «Соединялки»,   упражнение «Узнай 
героев», упражнение «Найди закономерность»  
Динамическая пауза: Упражнение «Инсценируй сказку» 
Графический диктант 

6.  В космическом 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  



пространстве  

 

Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй тему»,  упражнение  «Логически 
рассуждаем»,    упражнение « Расшифруй  пословицы»,   
упражнение «Игра в слова», Динамическая пауза: 
Упражнение «Покажи стишок» 
Графический диктант 

7.  Старичок-боровичок  

 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Кто это? 
Что это?»,  упражнение  «Расшифруй пословицу»,    
упражнение «Найди предметы»,   упражнение «Отгадай 
загадки», упражнение «Найди закономерность и 
продолжи»  
Динамическая пауза: Упражнение «Потопали-
похлопали» 
Графический диктант 

8.  Продолжаем осматривать 

владения Старичка-

боровичка  

 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Закончи 
предложение?»,  упражнение  «Отгадай загадки»,    
упражнение «Найди лишнее»,   упражнение «Поиск», 
упражнение «Рассыпанные буквы»  
Динамическая пауза: Упражнение «Потопали-
похлопали» 
Графический диктант 

9.  Кот в мешке 

 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Найди 
закономерность»,  упражнение  «Лабиринт»,    
упражнение «Глаз-фотограф»,   упражнение «Найди 
ошибки», упражнение «Найди закономерность и 
продолжи»  
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Рисуем по клеточкам 

10.  Поговорим о поведении. 
 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Кто это? 
Что это?»,  упражнение  «Расшифруй фразу»,    
упражнение «Глаз-фотограф»,   упражнение «Стрелка-
помощница», упражнение  
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

11.  Литературная угадай-ка 
 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Угадай 
кличку»,  упражнение  «Холодно-горячо»,    упражнение 
«Хитрые задачки»,   упражнение «Отгадай загадки», 
упражнение «Расшифруй »  
Динамическая пауза: Упражнение «Потопали-
похлопали» 
рисуем по клеточкам 



12.  Береги здоровье  1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй фразу»,    упражнение «Правда ли…»,   
упражнение «Поиск», упражнение «Рассыпанные 
буквы» упражнение  «Делим на группы», упражнение 
«Что изменилось» 
Динамическая пауза: Упражнение «Веселая зарядка» 
Графический диктант 

13.  О воде 
 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй тему»,    упражнение «Отгадай загадки, 
нарисуй отгадки»,   упражнение «Поиск», упражнение 
«Разгадываем ребусы» упражнение  «Делим на группы», 
упражнение «Что изменилось» 
Динамическая пауза: Упражнение «Веселая зарядка» 
Графический диктант 

14.  Спешим на помощь Кузе. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Логически-поисковые задания: упражнение  «Шуточные 
задачки»,    упражнение «Отгадай загадки, нарисуй 
отгадки»,   упражнение «Вставь числительные», 
упражнение «Найди закономерность», упражнение  с 
палочками 
 Динамическая пауза: Упражнение «Покажи стишок» 
Графический диктант 

15.  Поэтическая карусель  1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй Продолжи»,    упражнение «Путаница»,   
упражнение «Угадай стихотворение», упражнение «Я 
начну, а ты продолжи», упражнение «Что изменилось» 
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

16.  Арт-студия 
 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Вопросы 
из конверта»,    упражнение «Отгадай загадки, нарисуй 
отгадки»,   упражнение «Путаница», упражнение  
«Найди закономерность»   
Динамическая пауза: Упражнение «Инсценировка 
сюжета» 
Графический диктант 

17.  Зима в загадках  
 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Ассоциации»,    упражнение «Расшифруй загадки»,   
упражнение «Раздели на группы», упражнение 
«Тренируем память»,  упражнение  «Рассыпанные 
буквы»  
Динамическая пауза: Упражнение «Веселая зарядка» 
Рисуем по клеточкам 



18.  Подарки Деда Мороза  
 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Узнай 
героя»,    упражнение «Глаз-фотограф»,   упражнение 
«Шуточные задачи», упражнение «Лабиринт», 
упражнение «Расшифруй», «Сочинялки» 
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

19.  Что мы знаем о деревьях  1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй  ребус», упражнение «Шуточные задачи», 
упражнение «Узнац по описанию»,   упражнение 
«Найди закономерность», упражнение «Соединялки», 
упражнение «Что изменилось» 
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

20.  Поговорка-цветочек, 
пословица-ягодка 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Закончи 
пословицу»,    упражнение «Узнай пословицу по 
предметам»,   упражнение «Расшифруй поговорки», 
упражнение «Я начну, а ты продолжи», упражнение 
«Найди лишнее» 
Динамическая пауза: Упражнение «Покажи пословицу» 
Графический диктант 

21.  «Репка» на новый лад  1 Гимнастика для мозга.  
вспоминаем сказку - беседа 
Логически-поисковые задания: упражнение «Найди 
закономерность,  упражнение «отгадай загадку»,   
упражнение «Шуточные загадки», упражнение 
«Лабиритнт», упражнение «Криптограмма» 
Динамическая пауза: Упражнение «море волнуется раз» 
Графический диктант 

22.  Любопытные факты из 
жизни животных. 
 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Рсшифруй»,    упражнение «Поиск»,   упражнение 
«Лабиринт», упражнение «Я начну, а ты продолжи», 
упражнение «Что изменилось» 
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Рисуем по клеточкам 

23.  Школа искусств  1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Рсшифруй»,    упражнение «Проверь свою эрудицию»,   
упражнение «Шуточные задачи», упражнение «Что 
изменилось» 
Динамическая пауза: Упражнение «Живая картина» 
Графический диктант 

24.  Спешим в школу искусств. 
 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  



Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Найди 
правильный ответ»,    упражнение «Путаница»,   
упражнение «Угадай стихотворение», упражнение «Я 
начну, а ты продолжи», упражнение «Что изменилось» 
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

25.  Куклы в нашей жизни  1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Блиц-
опрос»,    упражнение «Расшифруй»,   упражнение 
«Будь внимателен», упражнение «Узнай по описанию». 
Упражнение «Найди лишнее» 
Динамическая пауза: Упражнение «Похлопали-
потопали» 
Рисуем по клеточкам 

26.  Золотой дождь  1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Это правда 
или блеф»,    упражнение «Глаз-фотограф»,   
упражнение «Запомни тройки слов», упражнение 
«Расшифруй», упражнение «Восстанови загадку» 
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

27.  Лента занимательных 
заданий  
 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение «Глаз-
фотограф»,   упражнение  «прочти название животного»,    
упражнение «Расшифруй»,   упражнение «Восстанови 
загадку», упражнение «Что изменилось» 
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

28.  Клуб любителей русского 
языка  

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Исправь 
ошибки в пословицах»,    упражнение «Подбери 
синоним»,   упражнение «Найди лишнее», упражнение 
«Расшифруй», упражнение «Криптограмма» 
Динамическая пауза: Упражнение «Запомни. Повтори» 
Графический диктант 

29.  В царстве Лешего  1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Рсшифруй»,    упражнение «отгадай загадку, объедении 
отгадки»,   упражнение «Найди лишнее», упражнение 
«Что изменилось» 
Динамическая пауза: Упражнение «Море волнуется раз» 
Графический диктант 

30.  Геометрический 
калейдоскоп 
 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Узнай 



фигуру»,    упражнение «Будь внимателен»,   
упражнение «Загадалки», упражнение «Шифровалки», 
упражнение «Найди закономерность и продолжи» 
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

31.  Магазин головоломок.  
отдел художественной 
литературы  

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Вопросы-
шутки»,    упражнение «Узнай меня»,   упражнение 
«Угадай предмет и назови сказку», упражнение 
«Сказочные задачи», упражнение «Найди лишнее» 
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

32.  Магазин головоломок. 
отдел кулинарии 
 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Вопросы-
шутки»,    упражнение «Вкусные вопрсы»,   упражнение 
«Найди лишнее», упражнение «Раздели на группы», 
упражнение «Вкусные задачи», упражнение «Что 
изменилось» 
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

33.  В поисках цветка 
папоротника  

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Чудо-
транспорт»,    упражнение «Реши задачу»,   упражнение 
«Угадай стихотворение», упражнение «Расшифруй 
пословицу», упражнение «Что изменилось» 
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Рисуем по клеточкам 

34.  Прощальная игротека 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Вопросы-
шутки»,    упражнение «Глаз-фотограф»,   упражнение 
«Говорящие часы», упражнение «Соединялки», 
упражнение «Что изменилось» 
Динамическая пауза: Упражнение «Похлопали-
потопали» 
Графический диктант 

 

Тематическое планирование, 4 класс 

№ 

п/п 

Содержание кол-во 

часов  

Основные виды учебной деятельности 

1.  Государственные 
символы. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Кроссворд»,  упражнение  «Расшифруй слова»,    
упражнение «Соединялки»,   упражнение «Поиск», 
упражнение «Правда ли »  
Динамическая пауза: Упражнение «Потопали-
похлопали» 



Рисуем по клеточкам 

2.  Моя семья. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение с палочками 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Восстанови пословицу»,  упражнение  «Запомнир 
пары слов»,    упражнение «Даем характеристику»,   
упражнение «Поиск», упражнение «Догадайся»  
Динамическая пауза: Упражнение «Потопали-
похлопали» 
Графический диктант 

3.  Мой портрет в лучах 
солнца. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй слова»,    упражнение  «Я глазами 
одноклассников»,  упражнение «Составь текст 
поздравления для  одноклассника»,   упражнение 
«Глаз-фотограф»,  
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Упражнение «Танграм» 

4.  Интеллектуальный клуб 
«Мыслитель». 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «найди 
закономерность»,  упражнение  «Найди 
существенный признак»,    упражнение «Задачи-
головоломки»,   упражнение «Раздели на группы», 
упражнение «Придумай начало предложения»  
Динамическая пауза: Упражнение «Покажи 
пословицу» 
Графический диктант 

5.  Вода в нашей жизни. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй фразу»,  упражнение  «Отгадай 
загадки»,    упражнение «Кроссвод»,   упражнение 
«Поиск» 
Динамическая пауза: Упражнение «Потопали-
похлопали» 
Рисуем по клеточкам 

6.  Матушка-землица. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй фразу»,  упражнение  «Игра со 
словом»,    упражнение «Правда ли»,   упражнение 
«Раздели на группы», упражнение «глаз-фотограф»  
Динамическая пауза: Упражнение «Покажи 
пословицу» 
Графический диктант 

7.  Юные кулинары. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй слово»,  упражнение  «Соединялки»,    



упражнение «Задачи-головоломки»,   упражнение 
«Найди картинку», упражнение «Путаница  
Динамическая пауза: Упражнение «Покажи стишок» 
Графический диктант 

8.  Куда летят крылатые 
слова. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Соединялки»,  упражнение  «Расшифруй фразу»,    
упражнение «Будь внимателен»,   упражнение 
«Собери выражение», упражнение «Поиск»  
Динамическая пауза: Упражнение «Покажи 
пословицу» 
Графический диктант 

9.  Фильм, фильм, фильм… 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Соединялки»,  упражнение  «Расшифруй фразу»,    
упражнение «Разгадай ребус»,   упражнение 
«Собери текст», упражнение «Поиск»  
Динамическая пауза: Упражнение «Плавает, летает, 
ползает» 
Графический диктант 

10.  Путешествие в мир 
пушкинских сказок. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Соединялки»,  упражнение  «Расшифруй название 
сказки»,    упражнение «сказочная викторина»,   
упражнение «Соединялки», упражнение «Поиск»  
Динамическая пауза: Упражнение «Инсценируем 
сюжет» 
Графический диктант 

11.  И снова нас ждет мир 
пушкинских сказок. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Блиц-
опрос»,  упражнение  «Расшифруй пословицу»,  
упражнение «Соединялки», упражнение «Поиск»,  
упражнение «Кроссворд 
Динамическая пауза: Упражнение «Похлопаем-
потопаем» 
Рисуем по точкам 

12.  Приветствуем зиму. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Отгадай загадки»,  упражнение  «Будь 
внимателен»,    упражнение «Блиц-опрос»,   
упражнение «Соединялки», упражнение «Поиск»  
Динамическая пауза: Упражнение «Инсценируем 
сюжет» 
Рисуем по клеточкам 

13.  Пернатые друзья. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 



Логически-поисковые задания: упражнение  «Буквы 
рассыпались»,  упражнение  «Расшифруй»,   
упражнение «Соединялки», упражнение «Что 
лишнее» , упражнение «Сравни», упражнение 
«Вставь слово» 
Динамическая пауза: Упражнение «Инсценируем 
сюжет» 
Графический диктант 

14.  Олимпийские игры 
древности. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Будь 
внимателен»,  упражнение  «Расшифруй название 
сказки»,    упражнение «Запоминалки»,   
упражнение «Правда ли», упражнение «реши 
задачи»  
Динамическая пауза: Упражнение «Море волнуется 
раз» 
Графический диктант 

15.  Олимпийские игры 
современности. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Будь 
внимателен»,  упражнение  «Тренируем память»,    
упражнение «сказочная викторина»,   упражнение 
«Расшифруй девиз», упражнение «игра в слова»  
Динамическая пауза: Упражнение «Море волнуется 
раз» 
Графический диктант 

16.  Я расскажу тебе о цирке. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Поиск»,  упражнение  «Расшифруй»,    упражнение 
«Будь внимателен»,   упражнение «Поиск»  
Динамическая пауза: Упражнение «Инсценируем 
сюжет» 
Графический диктант 

17.  Калейдоскоп 
головоломок. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «По 
первым буквам»,  упражнение  «Расшифруй»,    
упражнение «Говорящие часы»,   упражнение 
«Буквы рассыпались», упражнение «Игра в слова»  
Динамическая пауза: Упражнение «Море волнуется 
раз» 
Графический диктант 

18.  Музыкальная шкатулка. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Блиц 
опрос»,  упражнение  «Тренируем память»,    
упражнение «Сказочная викторина»,   упражнение 
«Расшифруй девиз», упражнение «Глаз-фотограф»  
Динамическая пауза: Упражнение «Похлопаем-
потопаем» 



Графический диктант 

19.  Что мы знаем о памяти. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Блиц 
опрос»,  упражнение  «Тренируем память», 
упражнение «Запомни буквы»,     упражнение 
«кроссворд лепестки»,   упражнение «Найди 
закономерность» 
Динамическая пауза: Упражнение «Похлопаем-
потопаем» 
Графический диктант 

20.  Приди, Масленица, с 
радостью! 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Соединялки»,  упражнение  «Тренируем память»,    
упражнение «Запомни тройки слов»,   упражнение 
«Расшифруй слово», упражнение «Глаз-фотограф»  
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Рисуем по клеточкам 

21.  Золушка. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Запоминаем пары слов»,  упражнение  «Блиц 
опрос»,  упражнение  «Найди закономерность»,    
упражнение «Составляем предложения»,   
упражнение «Угадай туфельку» 
Динамическая пауза: Упражнение «Похлопаем-
потопаем» 
Графический диктант 

22.  Клуб любителей 
русского языка. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Найди 
ошибки».упражнение  «Найди общее»,    
упражнение  «Найди закономерность»,  упражнение 
«Расшифруй», упражнение «Найди лишнее слово»  
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

23.  Да здравствует 
абракадабра!  

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение 
«Расшифруй», упражнение  «Абракадабра»,  
упражнение  «Найди животных»,    упражнение 
«Сказочная викторина»,   упражнение 
«Расшифруй», упражнение «А ну-ка, отыщи», 
упражнение «Составь новое слово» 
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

24.  Собранье пестрых дел. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Составь по первому звуку». упражнение  «Глаз-



фотограф»,    упражнение  «Реши задачу»,  
упражнение «Лабиринт», упражнение «Игра в 
слова» , упражнения «Расставь числа» 
Динамическая пауза: Упражнение «Море волнуется 
раз» 
Графический диктант 

25.  Поговорим, друзья, о 
книге. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Криптограмма».упражнение  «Расшифруй слова»,    
упражнение  «Прочитай по стрелке»,  упражнение 
«Сочинялки», упражнение «Глаз-фотограф»  
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

26.  Эх, яблочко! 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй».упражнение  «Глаз-фотограф»,    
упражнение  «Буквы рассыпались»,  упражнение 
«Реши задачу», упражнения «Будь внимателен» 
Динамическая пауза: Упражнение «Море волнуется 
раз» 
Графический диктант 

27.  Шутка – минутка, а 
заряжает на час. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Расшифруй»,  упражнение  «Соединялки». 
упражнение  «Правда ли..»,    упражнение  «Хитрые  
задачи»,  упражнения «Расставь числа» 
Динамическая пауза: Упражнение «Море волнуется 
раз» 
Графический диктант 

28.  О времени и о часах. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Будь 
внимателен», упражнение  «Глаз-фотограф»,    
упражнение  «Найди синонимы»,  упражнение 
«Расшифруй пословицу», упражнение «А ну-ка. 
Сообрази» , упражнения «Расставь числа» 
Динамическая пауза: Упражнение «Покажи стишок» 
Графический диктант 

29.  Еще раз о времени и о 
часах. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  
«Говорящие часы», упражнение «Расшифруй 
пословицу», упражнение  «Глаз-фотограф»,  
упражнение  «Будь внимателен»,   упражнение  
«Занимательны вопросы»,  упражнение «Найди 
ошибки», упражнение «Задачи на сообразительность»  
Динамическая пауза: Упражнение «Море волнуется 
раз» 
Графический диктант 



30.  Праздник Ивана Купалы. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение 
«Расшифруй» упражнение  «Запомни тройку слов», 
упражнение  «Соединялки»,    упражнение  «Реши 
задачу»,  упражнение «Лабиринт»,  упражнение 
«Найди закономерность»  
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

31.  Клуб любителей 
головоломок. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение 
«Гласные сбежали» упражнение  
«Кроссворд».упражнение  «Будь внимателен»,    
упражнение  «Разгадай ребусы»,  упражнение 
«Найди закономерность»  
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

32.  Как делают бумагу. 1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение 
«Расшифруй», упражнение  «Разгадай ребусы»,   
упражнение  «Запомни тройку слов».упражнение  
«Соединялки»,    упражнение  «Игра в слова»,  
упражнение «Отгадай загадки»  Динамическая 
пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

33.  История плюшевого 
мишки. 

1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение  «Будь 
внимателен», упражнение «Рассыпавшаяся загадка» 
упражнение  «Соединялки»,    упражнение  
«Занимательные задачи»,  упражнение «Лабиринт» 
Динамическая пауза: Упражнение «Похлопаем-
потопаем» 
Рисуем по клеточкам 

34.  Прощальная игротека  1 Гимнастика для мозга.  
Вводная беседа по теме  
Упражнение «Танграм» 
Логически-поисковые задания: упражнение 
«Дострой фразу» упражнение  «Цепочки 
слов».упражнение  «Найди пословицы-близняшки»,    
упражнение  «закончи логический ряд»,  
упражнение «Сочиняем небылицы»,  упражнение 
«Найди закономерность»  
Динамическая пауза: Упражнение «Бормоталки» 
Графический диктант 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 
 
Технические средства обучения: мультимедийное оборудование, ноутбук 
Инструментарий для проведения занятий: карточки-задания, контрольные карточки (для 

тестирования), бумага формата А3, А4, шариковые ручки, маркеры, цветные карандаши, мячи, счетные 



палочки.цветные карандаши, конструктор «Танграм», мультимедийные (цифровые) образовательные 
ресурсы, соответствующие тематике программы по развитию  мыслительных операций и речи. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение курса «РПС» 
1. 36 занятий для будущих отличников: Задания по развитию познавательных способностей (6-7 лет) 

/ Методическое пособие, 1 класс. –М.: Издательство РОСТ, 2011. 
2. 36 занятий для будущих отличников: Рабочая тетрадь для 1 класса в 2-х частях / Л.В. Мищенкова.- 

М.: Издательство РОСТ, 2011. – (Юным умникам и умницам.Курс «РПС» для массовой школы). 
3. 36 занятий для будущих отличников: Рабочая тетрадь для 2 класса в 2-х частях / Л.В. Мищенкова.- 

М.: Издательство РОСТ, 2011. – (Юным умникам и умницам.Курс «РПС» для массовой школы). 
4. 36 занятий для будущих отличников: Задания по развитию познавательных способностей (8-9 лет) 

/ Методическое пособие, 2 класс. –М.: Издательство РОСТ, 2011. 
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