
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Физическая культура» 

для обучающихся 5 – 9 классов 

  

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе требований ФГОС ООО к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования МАОУ СОШ № 9, с учетом программ, включенных в ее структуру, на основе федерального сервиса «Конструктор рабочих 
программ по учебным предметам» и ФОП основного общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные 
в федеральной рабочей программе воспитания. 

Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 
При создании Примерной рабочей программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем 
использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. 

В Примерной рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития 
российского общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к 
совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа сохраняет исторически сложившееся предназначение 
дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, 
повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа 
обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего общего образования, предусматривает возможность 
активной подготовки учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса ГТО». 

Цели изучения учебного предмета «физическая культура» 
Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В Примерной рабочей программе для 5—9 классов данная цель 
конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему 
здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры 
в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы определяется вектором развития физических качеств и функциональных 
возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных 
процессов. Существенным достижением данной ориентации является приобретение школьниками знаний и умений в организации 
самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможностью познания 
своих физических способностей и их целенаправленного развития. 



Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в содействии активной социализации школьников на основе 
осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории 
и современному развитию. В число практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений 
в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной 
деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов образования в основной школе является воспитание 
целостной личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи 
становится возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая культура», которое представляется двигательной 
деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), способы самостоятельной деятельности и 
мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей личностно значимого смысла, содержание Примерной 
рабочей программы представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 
совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере 
лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 
физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 
двигательного опыта. 

Инвариантные и вариативные модули Примерной рабочей программы могут быть реализованы в форме сетевого взаимодействия с 
организациями системы дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, находящихся в муниципальной и региональной 
собственности[1]. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии должных условий допускается заменять инвариантный модуль 
«Лыжные гонки» углублённым освоением содержания других инвариантных модулей («Лёгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и 
«Спортивные игры»). В свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс при наличии соответствующих условий и 
материальной базы по решению муниципальных органов управления образованием. Данный модуль, так же как и модуль «Лыжные гонки», 
может быть заменён углублённым изучением материала других инвариантных модулей 

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается 
образовательной организацией на основе Примерных модульных программ по физической культуре для общеобразовательных организаций, 
рекомендуемых Министерством просвещения Российской Федерации. Основной содержательной направленностью вариативных модулей 
является подготовка учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное 
вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться 
учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных 
оздоровительных систем. В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям физической культуры в рамках данного модуля, 
представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки». 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2023/08/31/rabochaya-programma-fizicheskaya-kultura-dlya#ftnt1


Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные 
учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 
соответствующих возможностям и особенностям школьников данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с 
конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и метапредметных результатов обеспечивает преемственность и перспективность 
в освоении областей знаний, которые отражают ведущие идеи учебных предметов основной школы и подчёркивают её значение для 
формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе среднего полного или среднего профессионального образования. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основной школе составляет – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в 
неделю), во 6 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 

часа (2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в 
неделю с 5 по 9 класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с организациями 
системы дополнительного образования детей. 

При подготовке Примерной рабочей программы учитывались личностные и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 
государственном образовательном стандарте основного общего образования и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и 
требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования». 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 
Знания о физической культуре.  
Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения 

физической культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.   
Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий физической культурой, их связь с укреплением 

здоровья, организацией отдыха и досуга. 
Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 
Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; 
определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель физического развития, правила 
предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление 
комплексов физических упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест 
занятий, выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. 



Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе самостоятельных занятий физической культуры и 
спортом. Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека. Упражнения утренней 

зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий 
утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; развитие координации; формирование телосложения с 
использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 
современного человека.   

Модуль «Гимнастика».  
Кувырки вперёд и назад в группировке; кувырки вперёд ноги «скрестно»; кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные 

прыжки через гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием 
(девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания; 
подпрыгивания толчком двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелазание 
приставным шагом правым и левым боком; лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. Расхождение на 
гимнастической скамейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика».  
Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной 

скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с прямого разбега.  Прыжки в длину с места 
толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча на дальность с трёх шагов разбега. 
Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. 
Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; 

бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные технические действия с мячом. 
Волейбол. 
Прямая нижняя подача мяча; приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху на месте и в движении; ранее разученные технические 

действия с мячом. 
Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической 

подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
6 КЛАСС 
Знания о физической культуре.  



Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии 
Девиз, символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации и проведения первых Олимпийских игр современности; 

первые олимпийские чемпионы. 
Способы самостоятельной деятельности.  
Ведение дневника физической культуры Физическая подготовка и её влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическая подготовленность как результат физической подготовки.   
Правила и способы самостоятельного развития физических качеств Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур, по оценке физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и способы 
регистрации их результатов.   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой. 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность.  
Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах. Правила 

техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.   
Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с использованием дополнительных отягощений; упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на 
поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности.   

Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». 
Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений.   
Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-координированных упражнений ритмической гимнастики, 

разнообразных движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из ранее разученных танцев 
(девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).   
Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и лёгким бегом, поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 
статических поз (девочки). 

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги врозь; перемах вперёд и обратно (мальчики). Лазанье по канату 
в три приёма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее 
разученные беговые упражнения.   



Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее 
разученные прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание.   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень.   
Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. 
Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком.   
Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски 

мяча в корзину. 
Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов.   
Волейбол.  
Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам 

с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками снизу и сверху.   
Модуль «Спорт».  
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта 

и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
 

8 и 9 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное 

физическое развитие. Адаптивная физическая культура, её история и социальная значимость.   
Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. Составление планов-

конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов 
самостоятельных тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации 

и регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего утомления и остроты зрения. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль «Гимнастика».   
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направленности, с увеличивающимся числом технических элементов 

в стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).   
Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических 

элементов в прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). 



Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 
Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока (юноши). 
Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 
Модуль «Лёгкая атлетика». 
Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 
Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лёгкой 
атлетики.   

Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. 
Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок 

мяча двумя и одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 
Волейбол. 
Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 
Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической 

подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
  

 

Программа вариативного модуля. «Базовая физическая подготовка». 
Развитие силовых способностей. 
Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощённых весом собственного тела и с использованием 

дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и т. п.). 
Комплексы упражнений на тренажёрных устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической 

стенке и т.п.). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, 
из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, 
прыжки через препятствия и т.п.). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в 
висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Переноска непредельных тяжестей 
(мальчики — сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой направленностью (импровизированный баскетбол с набивным 
мячом и т.п.).   

Развитие скоростных способностей. 
Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметкам с максимальным 

темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов (10—15 м). Бег с ускорениями из разных исходных 



положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения по 
дифференцированному сигналу. 

Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, 
стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с 
ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. 
Преодоление полосы препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, по разметкам; бег с максимальной скоростью в 
разных направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических 
стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. Технические 
действия из базовых видов спорта, выполняемые с максимальной скоростью движений.   

Развитие выносливости. Равномерный бег в режимах умеренной и большой интенсивности. Повторный бег в режимах максимальной  
интенсивности. Кроссовый бег. 

Развитие координации движений.  
Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование 

волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения по возвышенной 
и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в 
воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования 
мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры. 

Развитие гибкости. Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с большой амплитудой движений. 
Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, 
повороты гимнастической палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов 
спорта. 

 

Специальная физическая подготовка 

Модуль «Гимнастика». 
Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги 

в стороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (повороты). 
Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для 
развития подвижности позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения 
для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений. 
Прохождение усложнённой полосы препятствий, включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, 

преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой 

рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с 



места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и 
приземления.   

Развитие силовых способностей. 
Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя 

(лёжа) на низкой перекладине (девочки); отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног; отжимание в упоре на низких 
брусьях; поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты; из положения лёжа на гимнастическом козле (ноги 
зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на животе и на спине); комплексы упражнений с гантелями с 
индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук); метание набивного мяча из 
различных исходных положений; комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся 

темпом движений без потери качества выполнения); элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»); приседания на одной ноге 
«пистолетом» с опорой на руку для сохранения равновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в режиме умеренной интенсивности в сочетании с 
напряжением мышц и фиксацией положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха 
(по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов. 

Модуль «Лёгкая атлетика». 
Развитие выносливости. 

Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с 
равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. Равномерный повторный бег 
с финальным ускорением (на разные дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа».   

Развитие силовых способностей. 
Специальные прыжковые упражнения с дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в 

полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу 
ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и 
поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. 
Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки   

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег 
в горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной 
скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки переходящие в бег 
с ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.   

Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на развитие координации (разрабатываются на основе 
учебного материала модулей «Гимнастика» и «Спортивные игры»). 

Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. 



Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и 
выполнением различных заданий (например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением направления 
движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой 
(правой) рукой. Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперёд). Бег с максимальной 

скоростью с предварительным выполнением многоскоков. Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами 
левым и правым боком. Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с 
места и с разбега. Прыжки с поворотами на точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном 
беге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком на 3—5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие силовых способностей. 
Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки 

на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в 
максимальном темпе на месте и с передвижением (с дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание с последующим 
ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и ускорения с последующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из 
различных исходных положений, с различной траекторией полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. 

Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу 
непрерывно-интервального упражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся 
объёмом времени игры. 

Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени. Акробатические упражнения 
(двойные и тройные кувырки вперёд и назад). Бег с «тенью» (повторение движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, по 
гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Броски малого мяча в стену одной 
(обеими) руками с последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся 
по команде скоростью и направлением передвижения. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки 
через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с 
дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением вперёд). 

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом 
отдыха.  Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме 
непрерывно-интервального метода. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами 
выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 
Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и 
проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 
мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время 
совместных занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 
спорта; 

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях 
физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

- осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 
посредством занятий физической культурой и спортом; 

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на 
физическое, психическое и социальное здоровье человека; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 
профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных 

умственных и физических нагрузок; 
-готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 
- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 
- освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 
 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и 

направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 
- формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 
- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, выявлять их 

общность и различия; 



- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры её 
гуманистической направленности; 

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать 
возможность профилактики вредных привычек;   

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении 
здоровья; руководствоваться требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности; 
- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 
- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 
- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью 

возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 
- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения 

травматизма   
Универсальные коммуникативные действия: 
- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых 

упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 
- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять 

планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 
- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с 
эталонным образцом; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими учащимися, сравнивать её с 
эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного 
образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, 
выяснять способы их устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 
- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных 
проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 
упражнения на спортивных снарядах; 



- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при 
возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное 
исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях 
в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, 
применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы   

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5 класс. 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 
- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных занятиях физическими упражнениями в 

условиях активного отдыха и досуга; 
-  проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по 

коррекции и профилактике её нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 
- составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями физического развития и физической 

подготовленности, планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных занятий; 
- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять комплексы упражнений физкультминуток, 

дыхательной и зрительной гимнастики; 
- выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости, координации и формирование 

телосложения; 

- выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» 
(девочки); 

- выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 
ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки); 

- передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым способом вверх и по диагонали; 
- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции; 
- демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»; 
- демонстрировать технические действия в спортивных играх: 
баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; приём и передача мяча двумя руками от груди с места и в 

движении); волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прямая нижняя подача); 
- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 
 

6 класс  



К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 
- характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 

возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и ритуалов Игр; 
- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для 

их направленного развития; контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма по внешним 
признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 
гигиеническими требованиями; 

- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 
оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности; 

- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими 
учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 
общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

- выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 
равномерный бег для развития общей выносливости; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, 
сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх: баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча 

двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника; использование разученных технических 

действий в условиях игровой деятельности); 
- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.  
 

 7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 
- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать характеристику основным этапам его развития в 

СССР и современной России; 
- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание личностных качеств современных 

школьников, приводить примеры из собственной жизни; 
- объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения; 



- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах 
учебного года, оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 
- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и 

запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног (девушки); 
- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 
- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по 

пересечённой местности; 
- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 
- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 
баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 
волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 
- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.   
 

8, 9 класс 
К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 
- проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской Федерации, характеризовать содержание основных 

форм их организации; 
- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать 

связь с наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 
- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 
- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 
выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с добавлением эле ментов акробатики 

и ритмической гимнастики (девушки); 
- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока; наблюдать их 

выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 
устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении 
другими учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 



- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 
требованиями к их технике; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 
баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите 

и нападении; использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); 
волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); 
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.  
 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

5 КЛАСС 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов 
и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 
культуре 

2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 
деятельности. 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 
Раздел 1 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059004&usg=AOvVaw1VMBaOmSmHUzqv7Te66z2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059375&usg=AOvVaw3ysU9ZDe4STLK2tCOQP82D


1.1. 

Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность. 

В 
процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лёгкая 
атлетика». 16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 
игры». 24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 
Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса 
ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

68 0 68  

 

 

6 КЛАСС 

№ 
п/п 

Наименование разделов 
и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 
культуре 

2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670067657&usg=AOvVaw2zsUSkqSQDMpWjOm0J4tbl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670068185&usg=AOvVaw354rJLGk--AD8PsNUCI05-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670074862&usg=AOvVaw0fODgzTAfARPQ_bcGVswt9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670075421&usg=AOvVaw0RGec9MHvHhKoq-gXSPnWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670078553&usg=AOvVaw1MQhQe7-Lx6OwqJyx84xHl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670079009&usg=AOvVaw0WE68-QY7eWcbwEapt0KtJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670082776&usg=AOvVaw34RbB2OFnnSakw0esUsPwb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670083297&usg=AOvVaw2zx9csvvcZfh0oJTtV_oRN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089863&usg=AOvVaw0pr9Is-cWbknOUXByrnxdU
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670099481&usg=AOvVaw3SwupZj1QxtGCGm3hpImVB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670100268&usg=AOvVaw0WoWd2qbC_gpJgEjvgBcDT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670113620&usg=AOvVaw0QZUKMV9mFT2EBnr5Kb4Jt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670114121&usg=AOvVaw090CPy6bMZPdNkfNBVA_fJ


2.1 
Способы самостоятельной 
деятельности. 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 
Раздел 1 

1.1. 

Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность. 

В 
процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лёгкая 
атлетика». 16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 
игры». 24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 
Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса 
ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

68 0 68  

 

 

7 КЛАСС 

№ 
п/п 

Наименование разделов 
и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

 

Раздел 1.  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670118825&usg=AOvVaw2I1VHkpFUspWiMsZc693B5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670119297&usg=AOvVaw0Q7M-rvh40ylKc3MrPi5-m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670126929&usg=AOvVaw3Y_DPfEZdronSFk2alXrAx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670127481&usg=AOvVaw2BsPdRau3XxMc-ov-gIcR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132547&usg=AOvVaw3O00pOYhDVP12huq9UAHM1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132979&usg=AOvVaw1qNUt2UiXxr-oNc6hmHeui
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670143066&usg=AOvVaw3K41GaEVH0JxW5nd5scVw1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145543&usg=AOvVaw3K5A5m7oyKWfOvQivZO2fF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145899&usg=AOvVaw2xgQkt76skD2vWyOnEhh3X
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670154915&usg=AOvVaw2lTUvgX-rUQPBz38Cgv16T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670155766&usg=AOvVaw2H_1MJVmRpMBIk76vI8ngx


1.1. 
Знания о физической 
культуре 

2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 
деятельности. 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 
Раздел 1 

1.1. 

Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность. 

В 
процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лёгкая 
атлетика». 16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 
игры». 24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 
Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса 
ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

68 0 68  

 

 
 

8 КЛАСС 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169465&usg=AOvVaw26SSr9oOp-x2pzGWJGgf8o
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169960&usg=AOvVaw1lDSFsdOxj_twy4o_63yhZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670175501&usg=AOvVaw0j3Cp-3CTLh_40EY0PNwys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670176002&usg=AOvVaw0dVuVdeUPhyfvVuXqOZmF6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


№ 
п/п 

Наименование разделов 
и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 
культуре 

2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 
деятельности. 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 
Раздел 1 

1.1. 

Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность. 

В 
процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лёгкая 
атлетика». 16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 
игры». 24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 
Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса 
ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

68 0 68  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670234909&usg=AOvVaw1Zvm6X20ylQfmo_1CyUOde
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670235385&usg=AOvVaw03TJAxvct0duWKsp9lWTzM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670243502&usg=AOvVaw1cP5gt8_yOA6y0bZpt5oJP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670244041&usg=AOvVaw2-1JFzPaLvmGeYYDhWR0sS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249435&usg=AOvVaw1AiaKIamw1a73QYBtT7la-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249964&usg=AOvVaw0moxV1oDikK5J_hbRMEXgC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670252620&usg=AOvVaw3EBPWRMt52ozLC5UAbLQKn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670253002&usg=AOvVaw2djYWNGmVqKkJxukaFuIEL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256085&usg=AOvVaw3-tgNJmsjnb3FzyUNVdVQq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256421&usg=AOvVaw0Iyx80Wu7vAzwK4DPIezXP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259009&usg=AOvVaw3XfSK0lhpZgTsE_tTZHcZE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259408&usg=AOvVaw0EZIc7q7528Ux0agLYG-Lc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262368&usg=AOvVaw0zu5avi3TmAsgVLJ64OvGg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262773&usg=AOvVaw2KKkZO9WhBQUZ0xj0i0Pkr
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670271031&usg=AOvVaw3fkZwjsPBg1EeQusfU0gVd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670271927&usg=AOvVaw3jJWmZXEmdbPwUG3-vX4Ed


9 КЛАСС 

№ 
п/п 

Наименование разделов 
и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

 

Раздел 1.  

1.1. 
Знания о физической 
культуре 

2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 
Способы самостоятельной 
деятельности. 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 
Раздел 1 

1.1. 

Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность. 

В 
процессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. 
Модуль «Лёгкая 
атлетика». 16  16 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные 
игры». 24  24 

www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 

Модуль «Спорт». 
Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса 
ГТО 

12  12 
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670229693&usg=AOvVaw30f23b0Ds1W8TyK1LHBCPc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670230157&usg=AOvVaw3T61mD1geW-qpJvaGV9OCS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670234909&usg=AOvVaw1Zvm6X20ylQfmo_1CyUOde
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670235385&usg=AOvVaw03TJAxvct0duWKsp9lWTzM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670243502&usg=AOvVaw1cP5gt8_yOA6y0bZpt5oJP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670244041&usg=AOvVaw2-1JFzPaLvmGeYYDhWR0sS
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249435&usg=AOvVaw1AiaKIamw1a73QYBtT7la-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670249964&usg=AOvVaw0moxV1oDikK5J_hbRMEXgC
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670252620&usg=AOvVaw3EBPWRMt52ozLC5UAbLQKn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670253002&usg=AOvVaw2djYWNGmVqKkJxukaFuIEL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256085&usg=AOvVaw3-tgNJmsjnb3FzyUNVdVQq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670256421&usg=AOvVaw0Iyx80Wu7vAzwK4DPIezXP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259009&usg=AOvVaw3XfSK0lhpZgTsE_tTZHcZE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670259408&usg=AOvVaw0EZIc7q7528Ux0agLYG-Lc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262368&usg=AOvVaw0zu5avi3TmAsgVLJ64OvGg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670262773&usg=AOvVaw2KKkZO9WhBQUZ0xj0i0Pkr
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670271031&usg=AOvVaw3fkZwjsPBg1EeQusfU0gVd
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670271927&usg=AOvVaw3jJWmZXEmdbPwUG3-vX4Ed


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

68 0 68  

 

 
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 
изучения 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 
работы 

1 

ТБ. Физическая культура в основной 
школе: задачи, содержание и формы 
организации занятий. Система 
дополнительного обучения 
физической культуре; организация 
спортивной работы в 
общеобразовательной школе. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника 
безопасности. 
Бег на короткие дистанции. Народные 
игры (лапта). «Ведение дневника 
физической культуры». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

Легкая атлетика. Техника 
безопасности. 
Бег на короткие дистанции. Народные 
игры (лапта). «Ведение дневника 
физической культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 
ТБ. «Бег с максимальной скоростью на 
короткие дистанции». «Режим дня и  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342216&usg=AOvVaw2WZDSapVQp9jh7svCblGXR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342649&usg=AOvVaw05W2F5pN6XjVAe8cdNCVdG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670345885&usg=AOvVaw3YSpYRAoYu4EmN7xriesU7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670346217&usg=AOvVaw03nxmwp1807GJP1P7CEnrI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349553&usg=AOvVaw3AXjACC0giNVoVeeLrYD9J
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349920&usg=AOvVaw0oKin8jW4Qe099GeTHUgXh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670353625&usg=AOvVaw3PBEBO4dJ3GLA33-CwCDdO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670354098&usg=AOvVaw2nqKqDNP6RlgsqFYnEnGA-


его значение для современного 
школьника». Подвижные игры. 

5 

ТБ. «Бег с максимальной скоростью на 
короткие дистанции». «Режим дня и 
его значение для современного 
школьника». Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. «Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции». 
«Самостоятельное составление 
индивидуального режима дня». 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. «Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции». 
«Самостоятельное составление 
индивидуального режима дня». 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. «Прыжок в длину с разбега 
способом «согнув ноги». 
«Исследование влияния 
оздоровительных форм занятий 
физической культурой на работу 
сердца». Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 

ТБ. «Прыжок в длину с разбега 
способом «согнув ноги». 
«Исследование влияния 
оздоровительных форм занятий 
физической культурой на работу 
сердца». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. «Прыжок в длину с места». 
Подвижные игры. «Физическое 
развитие человека и факторы, 
влияющие на его показатели». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670357793&usg=AOvVaw146pa1PZkzeDrfotYNNJCJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670358227&usg=AOvVaw33rYdDc3r4pyIt2z2Na7Uf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670361683&usg=AOvVaw1zynP0G539nG8vkZ2CZ0KV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670362082&usg=AOvVaw0iEyoXLOoBWaadrN3VmSd0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365644&usg=AOvVaw3sDCGxvy79EfzvejwwFuVG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365988&usg=AOvVaw2wU0PSUsWBS55SfNFrFXK9
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670368856&usg=AOvVaw3F9OCoQ8U7f3VGatXNRpz9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670369164&usg=AOvVaw1-jl35HcnhWv69f0LqMja2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372188&usg=AOvVaw02tKFxiPDF2cECavXuKLwk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372535&usg=AOvVaw3UJIH9KG4UpjZVYfhy0yd8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375504&usg=AOvVaw3CYu689UX2LpRz16431j3Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375888&usg=AOvVaw2p7YbzdtoHlBx02Xczdex8


11 

ТБ. «Прыжок в длину с места». 
Подвижные игры. «Физическое 
развитие человека и факторы, 
влияющие на его показатели». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 
ТБ. Прыжки в высоту с прямого 
разбега.  Подвижные игры.  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 
ТБ. Прыжки в высоту с прямого 
разбега.  Подвижные игры.  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. «Метание малого мяча в 
неподвижную мишень». ТБ. 
«Организация и проведение 

самостоятельных занятий». 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. «Метание малого мяча в 
неподвижную мишень». ТБ. 
«Организация и проведение 
самостоятельных занятий». 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. «Метание малого мяча на 
дальность». Подвижные игры. ТБ. 
Физическая культура и здоровый образ 
жизни: характеристика основных форм 
занятий физической культурой, их 
связь с укреплением здоровья, 
организацией отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

ТБ. «Метание малого мяча на 
дальность». Подвижные игры. ТБ. 
Физическая культура и здоровый образ 
жизни: характеристика основных форм 
занятий физической культурой, их 
связь с укреплением здоровья, 
организацией отдыха и досуга. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379236&usg=AOvVaw3CTvnup_fORMUSf9q_TPVX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379645&usg=AOvVaw2gqHBQpZKz0hUy7yqbPbHd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670383564&usg=AOvVaw0o4L79PiWhV1eEE5A74XDG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670384014&usg=AOvVaw1CWyiZRokvUZQ-eqsuHEUb
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387017&usg=AOvVaw0zIH9g45tmAv1UvDm3UAnD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387358&usg=AOvVaw2hOpZDlT1VVOGO73AZ-ZAN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670390806&usg=AOvVaw1U-pIuZNQXFS3HfziOseE9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670391255&usg=AOvVaw0SF16Me52WEd6otqBcT9Ev
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395123&usg=AOvVaw1bB0-CCarOiITS39VIydja
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395576&usg=AOvVaw1UNiJXyMlq61kuPqLscbAg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399108&usg=AOvVaw31yyGU7b1tj3fbGlATowyq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399484&usg=AOvVaw38fsZdJOFVwvbIqHOPo66-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670402708&usg=AOvVaw2bp2dCO7UGqvEYwG_SyqEf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670403047&usg=AOvVaw1Uv7SSyjydW-OC2QNrmI21


18 

ТБ. Роль и значение физкультурно-

оздоровительной деятельности в 
здоровом образе жизни современного 
человека. ОРУ. 
«Упражнения дыхательной и 
зрительной гимнастики». Подвижная 
игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. «Кувырок вперёд и назад в 
группировке». «Упражнения на 
формирование телосложения». 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. «Кувырок вперёд и назад в 
группировке». «Упражнения на 
формирование телосложения». 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. «Кувырок назад в 
группировке».  «Осанка как показатель 
физического развития и здоровья 
школьника». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. «Кувырок назад стойки на 
лопатках».  «Упражнения для 
профилактики нарушения осанки». 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 
ТБ. Кувырок вперёд. «Упражнения на 
развитие гибкости». Подвижные игры.  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 
ТБ. Кувырок вперёд. «Упражнения на 
развитие гибкости». Подвижные игры.  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406283&usg=AOvVaw1rsbtY1VCJv6TJk_jX28AG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406605&usg=AOvVaw3afbT521AluPUM3-gA3S5D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670409550&usg=AOvVaw36CO7Ad75rO9sqSMy-3DR7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670409917&usg=AOvVaw0Na2UmjRxe27Uo6RtR18_n
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670412874&usg=AOvVaw0oyqyzC5PIZHgWWc-tIvEl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670413242&usg=AOvVaw1PCilZZOZFQGSBX6fxotJ3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670416205&usg=AOvVaw2SUt6XHuG5k5hrSyLmfQiw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670416516&usg=AOvVaw3uyOLPOaOZmAGQjK8xJOAc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670419400&usg=AOvVaw0HdBG97FNa3V_nUNMbSYQG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670419790&usg=AOvVaw0IIyya5VyDBZhf_Eoz94Ee
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670422914&usg=AOvVaw1uzCds03fP3cUs2V_3ekKp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670423251&usg=AOvVaw2fwg_wbfdf_RysbgBiv2O5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670426724&usg=AOvVaw0oUbmBYmpIIk9JCM2Cs5PI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670427128&usg=AOvVaw2yRiQfkpm58XbslkpDT37m


25 

ТБ. «Расхождение на гимнастической 
скамейке в парах». «Упражнения 
утренней зарядки». «Водные 
процедуры после утренней зарядки»: 
закрепляют и совершенствуют навыки 
проведения закаливающей процедуры 
способом обливания. Подвижные 
игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая комбинация на 
низком гимнастическом бревне». 
«Упражнения на развитие 
координации». Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая комбинация на 
низком гимнастическом бревне». 
«Упражнения на развитие 
координации». Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 
гимнастической стенке». Роль и 
значение спортивно-оздоровительной 
деятельности. Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 
гимнастической стенке». Роль и 
значение спортивно-оздоровительной 
деятельности. 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. «Расхождение на гимнастической 
скамейке в парах».  Подвижные игры.  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Техника безопасности. «Процедура 
определения состояния организма с 
помощью одномоментной 
функциональной пробы». «Измерение 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670430519&usg=AOvVaw3jBxVZtLMO5WfoVVaj33cl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670430884&usg=AOvVaw29FX70ieZinRDbsbtwi00f
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670433840&usg=AOvVaw1PcrZVKDpgMAiWzROLLt-m
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670434164&usg=AOvVaw2ouSwAaQZKYZB42i9QOwib
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670437137&usg=AOvVaw2lqDvIdCsopRUC4Uoy-BmP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670437465&usg=AOvVaw2ga5RnPsQ2LVLcjYTL3LwO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670440564&usg=AOvVaw270PfRmnuKG0gNFEfti2H8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670440909&usg=AOvVaw3kxkjQh21El_WoHA0QEeCj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670444436&usg=AOvVaw1yo1ig_TUWZukTcffCAimL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670444876&usg=AOvVaw1K5HEqOaWUxsHVqKeZ1Jrw
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670448667&usg=AOvVaw0-VmO3H0PTpC3l9w3xXl3-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670449078&usg=AOvVaw1RmK77PysRMvv4_0Sa_8Sx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670453032&usg=AOvVaw00Q-iIZvITc8pJ4MG_ATMa
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670453543&usg=AOvVaw0tEa6cqqGCCkMwBej1wZ3T


индивидуальных показателей 
физического развития». 
Подвижные игры. 

32 

ТБ. «Передача баскетбольного мяча 
двумя руками от груди».  Подвижные 
игры с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. «Передача баскетбольного мяча 
двумя руками от груди».  Подвижные 
игры с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. «Ведение баскетбольного мяча». 
Подвижные игры с элементами 
баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. «Ведение баскетбольного мяча». 
Подвижные игры с элементами 
баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. «Бросок баскетбольного мяча в 
корзину двумя руками от груди с 
места.  Подвижные игры с элементами 
баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. «Бросок баскетбольного мяча в 
корзину двумя руками от груди с 
места.  Подвижные игры с элементами 
баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

Совершенствование ранее разученные 
технические действия с мячом. 
ТБ. Подвижные игры с элементами 
баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

Совершенствование ранее разученные 
технические действия с мячом. 
ТБ. Подвижные игры с элементами 
баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670457504&usg=AOvVaw2Ue8gUxixjKRGPI_93Z76W
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670457952&usg=AOvVaw0gkq8eK4bxesvk8Uw42xxW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670461556&usg=AOvVaw3KBixnDhar6Y05bhcK8Ifd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670461995&usg=AOvVaw2px6WNUjVRMzY-skk4r9q3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670465405&usg=AOvVaw1jUYoW2D0L9eqT2tcAlcHK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670465827&usg=AOvVaw1PQkrOtv66rz5THMRwW3TM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670469530&usg=AOvVaw0ft9XejbLAWuPMpBNusAw3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670470027&usg=AOvVaw3RDclGjVXU4LIQp6McCK0Z
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670473499&usg=AOvVaw0z_48L0fu8CLe3-XNEpDzd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670473966&usg=AOvVaw2_T88b9snekrsA0zM4tLz8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670477503&usg=AOvVaw1BYoDWUAljzeVTVNU5Qm-b
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670477961&usg=AOvVaw2r5vST3rG5EfSGWgT-HwWy
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670481451&usg=AOvVaw1L3KTYyfUd3fE0bOwCqpgF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670481839&usg=AOvVaw33hD1wvc41Pz6OkGl1fyDJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670485276&usg=AOvVaw2oqO6H2aUOu9297q_tsAJ4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670485717&usg=AOvVaw0QoEZDiFhNnR7kTiw0ETqN


40 

«Прямая нижняя подача мяча в 
волейболе». Техника безопасности. 
Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

«Прямая нижняя подача мяча в 
волейболе». Техника безопасности. 
Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. «Приём и передача волейбольного 
мяча двумя руками 
снизу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. «Приём и передача волейбольного 
мяча двумя руками 
снизу».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. «Приём и передача волейбольного 
мяча двумя руками 
сверху».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. «Приём и передача волейбольного 
мяча двумя руками 
сверху».  Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

Совершенствование ранее разученные 
технические действия с мячом.  ТБ. 
Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

Совершенствование ранее разученные 
технические действия с мячом.  ТБ. 
Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 
ТБ. «Удар по неподвижному 
мячу».  Спортивная игра.  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

56 

«Знакомство с историей древних 
Олимпийских игр». Техника 
безопасности. Подвижные и 
спортивные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670489376&usg=AOvVaw2ue_-vk_HfMG1Nk_HPdqiK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670489846&usg=AOvVaw05zdDyxL_U_E0j2rg-_Gzw
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670493503&usg=AOvVaw2_KD6ZCEdfMOACyH0dpVIW
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670493926&usg=AOvVaw3m9kXoMbj73U7kzqWeONhD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670497505&usg=AOvVaw0zY5JvxdcMmaH1RidldJFu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670497980&usg=AOvVaw1YGRrnO73uT7hO7kihQLNc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670501732&usg=AOvVaw09Gy46d7CV80FrO5ZqUC44
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670502166&usg=AOvVaw0FtK6u-bYex5ZbPg5PiaxD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670505930&usg=AOvVaw1HHVvSkhrnK76lVm6AC9qU
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670506389&usg=AOvVaw1bJCdTS7l5sIIwvjnV-TJv
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670510311&usg=AOvVaw3wTicJgqiFF7cireeNz6Ki
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670510697&usg=AOvVaw0yu7XH4GOthYhXaEP0j93L
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670514582&usg=AOvVaw3EThRZW1ToIGQQthVWN8vE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670515031&usg=AOvVaw3tnMRrWWk5jRn7h_MyJRcW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670518784&usg=AOvVaw0ILyKz5VxksiXDdcIL1k9K
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670519241&usg=AOvVaw31f3aSzbvS_LT0CGfcq3ua
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670522680&usg=AOvVaw2rXQuKZG3uKByj_1ZaksEx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670523216&usg=AOvVaw1H7eoJtESxq-4tzdH4p7I7
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670552300&usg=AOvVaw2mMcfId-YmabOtKEhcq5Ji


57 

Правила техники безопасности на 
уроках.  ТБ. Комплекс ГТО. 
«Физическая подготовка». Укрепление 
здоровья через ВФСК ГТО Правила 
выполнения спортивных нормативов 3 
ступени. 
Развитие скоростных способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. 
Эстафеты, подвижные и спортивные 
игры. Развитие гибкости, скоростных 
способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из виса на 
высокой и низкой (девочки) 
перекладине.  Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие скоростных способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

61 

ТБ. Наклон вперед из положения стоя 
с прямыми ногами на полу или на 
гимнастической скамье. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие силовых способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

62 
ТБ. ГТО. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами. Эстафеты.  1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с разбега 
способом «согнув ноги». Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие координации движений. 
Развитие скоростных способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670556021&usg=AOvVaw1_VEziFGTaGw7vJGTPpFuk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670559605&usg=AOvVaw2Jhe1ce2ciCnapZXCHnwKZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670563324&usg=AOvVaw3NyiXFQDBdtskeSHh41kuH
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670567073&usg=AOvVaw05QafOo0rweH0EzYtg7pdP
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670570439&usg=AOvVaw16gU1c5G2EIt-z3RPVsKCl
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670573580&usg=AOvVaw2kGXzDqAIYeO62CUrCEl3H
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670577089&usg=AOvVaw0JgYNud3GSZeko7PF4UJFX


64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие силовых способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

65 

ТБ. Метание теннисного мяча весом 
150гр.  Метание теннисного мяча в 
цель. Эстафеты, подвижные и 
спортивные игры. Развитие 
выносливости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

66 

Освоение правил и техники 
выполнения норматива комплекса 
ГТО. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине. Развитие 
выносливости. Подвижные игры. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

67 

«Праздник ГТО». Соревнования со 
сдачей норм ГТО, с соблюдением 
правил и техники выполнения 
испытаний (тестов) 3 ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

68 

«Праздник ГТО». Соревнования со 
сдачей норм ГТО, с соблюдением 
правил и техники выполнения 
испытаний (тестов) 3 ступени ГТО 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 68  68   

 

 

6 КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема урока Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670581313&usg=AOvVaw07xxP7NC0_kl1-RYNqeWAZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670585105&usg=AOvVaw3Trcy4_QmX6Bh3ZGbSRp5J
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670588949&usg=AOvVaw20dCZmhAJJnK-WY-EGzCNZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670592766&usg=AOvVaw3hjzamIw86VTMzZi9IXkuV
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670596479&usg=AOvVaw0sz0Xr6s8k7GTc1odmg4wj


Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 
работы 

1 

Возрождение Олимпийских игр и 
олимпийского движения в современном 
мире; роль Пьера де Кубертена в их 
становлении и развитии. Девиз, 
символика и ритуалы современных 
Олимпийских игр. История организации 
и проведения первых Олимпийских игр 
современности; первые олимпийские 
чемпионы. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника безопасности. 
Бег на короткие дистанции. 
Старт с опорой на одну руку и 
последующим ускорением; 
спринтерский и гладкий равномерный 
бег по учебной дистанции.  Народные 
игры (лапта). «Ведение дневника 
физической культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Старт с опорой на одну руку и 
последующим ускорением; 
спринтерский и гладкий равномерный 
бег по учебной дистанции.  Народные 
игры (лапта). «Ведение дневника 
физической культуры». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Беговые упражнения, ранее 
разученные беговые упражнения. 
Физическая подготовка и её влияние на 
развитие систем организма, связь с 
укреплением здоровья; физическая 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670613896&usg=AOvVaw323g9daaBXzLArEKrDMeKU
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670614374&usg=AOvVaw0L9bGFsdrfCdBnW5UXXPXG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670618032&usg=AOvVaw08T1R-kAkxLyeSR24V4pto
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670618439&usg=AOvVaw0o-KHktMAr9S1i4U6pe0S1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670621624&usg=AOvVaw0UnyKvWW5J78re6wO9UvBe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670622016&usg=AOvVaw1pYrMTWx47JFkIgFn20Mu2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670625491&usg=AOvVaw09NMUHkz77d0O8Helt3c_F
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670626125&usg=AOvVaw3qDohLomq1rGqRL_rh27KA


подготовленность как результат 
физической подготовки. Подвижные 
игры. 

5 

ТБ. Беговые упражнения, ранее 
разученные беговые упражнения. 
Физическая подготовка и её влияние на 
развитие систем организма, связь с 
укреплением здоровья; физическая 
подготовленность как результат 
физической подготовки. Подвижные 
игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Прыжковые упражнения в длину. 
Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции. 
Правила техники безопасности и 
гигиены мест занятий физическими 
упражнениями. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Прыжковые упражнения в длину. 
Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции. 
Правила техники безопасности и 
гигиены мест занятий физическими 
упражнениями. 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Прыжки в длину с места толчком 
двумя ногами. Оздоровительные 
комплексы: упражнения для коррекции 
телосложения с использованием 
дополнительных отягощений. 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670630386&usg=AOvVaw2YVipI4CaTwSWe9ip8pNuv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670630949&usg=AOvVaw1S7LzTcB67UJdRFWQu4Szz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670635714&usg=AOvVaw3DCzfiEi_u37DP6PGLrelE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670636268&usg=AOvVaw22yYuiu-rHw2XCnCD_fhaT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670641048&usg=AOvVaw1aWRVNBvt3QJuSqrow5sa1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670641583&usg=AOvVaw2Dx4_nGr71mtWbrPNJNrve
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670645213&usg=AOvVaw32yRXv5P0l_Y6n6pM_CKDn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670645711&usg=AOvVaw38hePI_BXyom4uOVhyeGvG


9 

ТБ. Прыжки в длину с места толчком 
двумя ногами. Оздоровительные 
комплексы: упражнения для коррекции 
телосложения с использованием 
дополнительных отягощений. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Прыжковые упражнения: ранее 
разученные прыжковые упражнения в 
высоту напрыгивание и спрыгивание. 

Оздоровительные комплексы: 
упражнения для профилактики 
нарушения зрения во время учебных 
занятий и работы за компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Прыжковые упражнения: ранее 
разученные прыжковые упражнения в 
высоту напрыгивание и спрыгивание. 

Оздоровительные комплексы: 
упражнения для профилактики 
нарушения зрения во время учебных 
занятий и работы за компьютером. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Прыжок в высоту с разбега 
способом «перешагивание» 
Оздоровительные комплексы: 
упражнения для физкультпауз, 
направленных на поддержание 
оптимальной работоспособности мышц 
опорно-двигательного аппарата в 
режиме учебной деятельности. 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Прыжок в высоту с разбега 
способом «перешагивание» 
Оздоровительные комплексы: 
упражнения для физкультпауз, 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670649737&usg=AOvVaw3InY1FHJ68jm0wm8NzgrRH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670650395&usg=AOvVaw1KL6faYPmVCkLKOXAQ5Rx7
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670655136&usg=AOvVaw056TvgDs-NlSbRXAZglhdE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670655775&usg=AOvVaw3UqQF246d6pYa49icWZhjc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670660404&usg=AOvVaw3r8rhGce0zvpPHzsTwoGWR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670661069&usg=AOvVaw0aVsAwzmoH8FVtDsTz0GZ4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670665191&usg=AOvVaw19-dIUJwe1-oDh3QHJ2ce2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670665798&usg=AOvVaw1DIt0oqndVdFEuEUPIgKDa
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670670374&usg=AOvVaw1h3bJDhyiYGpa6TIVAtEqE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670670964&usg=AOvVaw3H64Jawsk_1Sn6pNDXiYwx


направленных на поддержание 
оптимальной работоспособности мышц 
опорно-двигательного аппарата в 
режиме учебной деятельности. 
Подвижные игры. 

14 

Метание малого (теннисного) мяча в 
подвижную (раскачивающуюся) 
мишень. 
ТБ. «Организация и проведение 
самостоятельных занятий». 

Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

Метание малого (теннисного) мяча в 
подвижную (раскачивающуюся) 
мишень. 
ТБ. «Организация и проведение 
самостоятельных занятий». Подвижные 
игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

Метание малого (теннисного) мяча в 
подвижную (раскачивающуюся) 
мишень. 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 

Метание малого (теннисного) мяча в 
подвижную (раскачивающуюся) 
мишень. 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

ТБ. Правила и способы 
самостоятельного развития физических 
качеств. Способы определения 
индивидуальной физической нагрузки. 
ОРУ. Подвижная игра. «Упражнения 
для оптимизации работоспособности 
мышц в режиме учебного дня» 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670676017&usg=AOvVaw0y1ACSQE5t-Vxu9PDqEDys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670676662&usg=AOvVaw0goJ4Cm9tAQ2KXMq3LbcCQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670681122&usg=AOvVaw0zJRNZNOavlv2jsxcnHxCL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670681952&usg=AOvVaw2yk3gLn7yd1Q0d_8vYPH87
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670687072&usg=AOvVaw1Ikztf2mBWLJDgVdcnVhMK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670687691&usg=AOvVaw0ikS6-gcZUjct74jIuP1ju
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670692252&usg=AOvVaw1FHVrSUF5vdl1EWKnm9SiE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670692762&usg=AOvVaw0M3zbUB_XiOS-gkOh9zcdZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670696919&usg=AOvVaw3YZ2vm2ExFPxpOtyygQJ35
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670697387&usg=AOvVaw0h6czeyU5CYCJsoR8PPWJt


19 

ТБ. Акробатическая комбинация. 
«Упражнения на развитие гибкости». 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Акробатическая комбинация. 
«Упражнения на развитие гибкости». 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

Акробатическая комбинация. 
«Упражнения на развитие 
гибкости».  Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

Комбинация из стилизованных 
общеразвивающих упражнений и 
сложно-координированных упражнений 
ритмической гимнастики 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Комбинация из стилизованных 
общеразвивающих упражнений и 
сложно-координированных упражнений 
ритмической гимнастики. Подвижные 
игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Комбинация из стилизованных 
общеразвивающих упражнений и 
сложно-координированных упражнений 
ритмической гимнастики. Подвижные 
игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Опорные прыжки Подвижные игры. 
Правила самостоятельного закаливания 
организма с помощью воздушных и 
солнечных ванн, купания в 
естественных водоёмах. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. «Гимнастическая комбинация на 
низком гимнастическом бревне».   
Подвижные игры. «Упражнения на 
развитие координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670701564&usg=AOvVaw1iRCtPoBGnJfWUb_s07B81
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670701981&usg=AOvVaw27MXrDECViln8W_EukcRcI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670706294&usg=AOvVaw37wWsPx8-akXFmDaasMT89
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670706798&usg=AOvVaw3xvvKg79RPZKwKId0NX61V
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670711024&usg=AOvVaw1IYnzDATNZD6WlpQe1Qyhw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670711577&usg=AOvVaw3jbHYTUlOsGMXfkF_nF_0V
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670715447&usg=AOvVaw3nDwqZohapy60sYxQBq_xw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670715858&usg=AOvVaw33Cx-pViys7kY59tUE7v8l
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670719976&usg=AOvVaw2qCGCyUlce3VEXP5BLzQxT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670720433&usg=AOvVaw3TSEMzPIq4EA-HXP4IBDXb
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670724188&usg=AOvVaw3Q0-AB0Y_8lkIG_z-xXVLf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670724707&usg=AOvVaw0eeDFAdijZC7I6YtA74G0J
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670729724&usg=AOvVaw2s3AXYLahe-at46KuAPN7Y
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670730291&usg=AOvVaw2oCBSC5B65Lvi0hWOTwemT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670734306&usg=AOvVaw0rnLBi0vD-mLatCmacD-CE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670734887&usg=AOvVaw2OVK_BCrfwl1dnj_zYHxqJ


27 

ТБ. «Гимнастическая комбинация на 
низком гимнастическом бревне».   
Подвижные игры. «Упражнения на 
развитие координации». 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 
гимнастической стенке». Упражнения 
на невысокой гимнастической 
перекладине Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 
гимнастической стенке». Упражнения 
на невысокой гимнастической 
перекладине Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату. Подвижные 
игры.  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

Правила проведения измерительных 
процедур, по оценке физической 
подготовленности. 
Правила техники выполнения тестовых 
заданий и способы регистрации их 
результатов. 
Правила и способы составления плана 

самостоятельных занятий физической 
подготовкой. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Технические действия игрока без 
мяча: передвижение в стойке 
баскетболиста. 
Правила игры и игровая деятельность. 
Подвижные игры. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Технические действия игрока без 
мяча: передвижение в стойке 
баскетболиста. 
Правила игры и игровая деятельность. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670738447&usg=AOvVaw24v7tc4GT9aGwqgoqFwRtw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670738809&usg=AOvVaw2Vfgb-XODe7YbyeOCOt8fY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670741794&usg=AOvVaw02eGOFFmD1_eDnQQgkxVZ8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670742174&usg=AOvVaw13w_XhrasBhnre-e_4hbPg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670745268&usg=AOvVaw2RIioHLptPm4KnRgmnMjGp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670745605&usg=AOvVaw11hO-Dxavg40xx4IpQPv3z
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670749619&usg=AOvVaw2QAUcbgIOn5zsIpv3gaM-D
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670750188&usg=AOvVaw0ccGc8CFC617JG2ESD4snG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670755236&usg=AOvVaw0fr6Ed0id_PPjfn6zC4Pso
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670755805&usg=AOvVaw2zeLfWEdB2AMWlLQ1rn_Er
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670761064&usg=AOvVaw0nHcbDbpoGoz74h8dbnYMw
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670761559&usg=AOvVaw06kVzvaJdJ0k39oBoAziEG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670766673&usg=AOvVaw0n3z7TUVw_iGKsocQ3dUrz
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670767205&usg=AOvVaw1ZGGF6PFLYCEWgfpuDIVbG


Подвижные игры. 

34 

ТБ. Технические действия игрока без 
мяча: прыжки вверх толчком одной 
ногой и приземлением на другую ногу; 
остановка двумя шагами и 
прыжком.  Подвижные игры с 
элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Технические действия игрока без 
мяча: прыжки вверх толчком одной 
ногой и приземлением на другую ногу; 
остановка двумя шагами и 
прыжком.  Подвижные игры с 
элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Упражнения с мячом: ранее 
разученные упражнения в ведении мяча 
в разных направлениях и по разной 
траектории, на передачу и броски мяча в 
корзину. Подвижные игры с элементами 
баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Упражнения с мячом: ранее 
разученные упражнения в ведении мяча 
в разных направлениях и по разной 
траектории, на передачу и броски мяча в 
корзину. Подвижные игры с элементами 
баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием разученных 
технических приёмов. Подвижные игры 
с элементами баскетбола. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 
ТБ. Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670771557&usg=AOvVaw1ZKLwxPY2LaHJ60reug2M_
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670772069&usg=AOvVaw39w2qgFhNt4YcqLsW7W0az
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670775679&usg=AOvVaw27JPdt_YuW3dVgUX-U4NSn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670776065&usg=AOvVaw2MFhOae3I7ndONCT_JHV7R
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670778992&usg=AOvVaw2vsLicjSmDc1rhVagdr2d7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670779319&usg=AOvVaw0agvGRvXhEFmLQy0nPVHJp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670782366&usg=AOvVaw2X7crORl8txT9Zejc4s_tP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670782697&usg=AOvVaw1UPAYvmYjH6qUkyBrxrlIf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670785610&usg=AOvVaw1AliH04hv1xCdSEZV-HexP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670785976&usg=AOvVaw3Tnb_1AE4evVUAC9jve_sK
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670789354&usg=AOvVaw2XrN9XrJVEOsd8zCrf5jOX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670789715&usg=AOvVaw0hongRVjbUReGCgGNWMvo9


использованием разученных 
технических приёмов. Подвижные игры 
с элементами баскетбола. 

40 

ТБ. Приём и передача мяча двумя 
руками снизу, сверху. Правила игры и 
игровая деятельность. Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Приём и передача мяча двумя 
руками снизу, сверху. Правила игры и 
игровая деятельность. Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Приём и передача мяча двумя 
руками снизу в разные зоны площадки 
команды соперника. Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Приём и передача мяча двумя 
руками снизу в разные зоны площадки 
команды соперника. Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 
ТБ. «Прямая нижняя подача мяча в 
волейболе». Спортивная игра.  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 
ТБ. «Прямая нижняя подача мяча в 
волейболе». Спортивная игра.  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Совершенствование ранее 
разученные технические действия с 
мячом. Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием разученных 
технических приёмов в подаче мяча, его 
приёме и передаче двумя руками снизу 
и сверху. Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Совершенствование ранее 
разученные технические действия с 
мячом. Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием разученных 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670792721&usg=AOvVaw0WsG0app5_ed6_tF3bQB3c
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670796406&usg=AOvVaw20pwmpXF-cjqawRc1uzk-3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670796764&usg=AOvVaw3EHeYXPMGjQQPfYpfe2Se-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670799917&usg=AOvVaw2L4mn4QovS7IHfw4mS72rq
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технических приёмов в подаче мяча, его 
приёме и передаче двумя руками снизу 
и сверху. Спортивная игра. 

48 

ТБ. Удары по катящемуся мячу с 
разбега. 
Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 
ТБ. Остановка и передача мяча. 
Спортивная игра.  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 
ТБ. «Ведение и обводка мяча». 
Спортивная игра.  1 

 
1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 
ТБ. «Ведение и обводка мяча». 
Спортивная игра.  1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Совершенствование ранее 
разученные технические действия с 
мячом.  Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Совершенствование ранее 
разученные технические действия с 
мячом.  Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Совершенствование ранее 
разученные технические действия с 
мячом.  Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 
ТБ. Совершенствование ранее 
разученные технические действия с  1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670821946&usg=AOvVaw3zHbkkTdoRvEqz0r31zfXv
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670826172&usg=AOvVaw0cAF5UrhqRwhgY7skJndH1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829230&usg=AOvVaw2rttuvL1Hy0lgeE8jDauDj
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829559&usg=AOvVaw3FXcd1pgU0p6-38NkZoAjW
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670833221&usg=AOvVaw3s6X5BOY3F_DdAb3zeuPMh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670836723&usg=AOvVaw1_MqD1C951onDOYji_Q7un
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670837136&usg=AOvVaw2Eo2iekWLDqZYyU6UZzhRO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840591&usg=AOvVaw0vZvAr_AwIEV15EgCYjQMv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840954&usg=AOvVaw1L6vBRXE45HoAScTR8r1_W
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844471&usg=AOvVaw02qLD4l5b775qlGaiCG9eX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844898&usg=AOvVaw2583txFD-mVjL-23qDy6k8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670848647&usg=AOvVaw0tnEquwpMbbtguXz4_4t6Z


мячом.  Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

56 

Техника безопасности. 
Подвижные и спортивные игры. 
Правила техники выполнения тестовых 
заданий и способы регистрации их 
результатов. 
Правила и способы составления плана 
самостоятельных занятий физической 
подготовкой. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

57 

Правила техники безопасности на 
уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 

«Физическая подготовка». 
Укрепление здоровья через ВФСК ГТО 
Правила выполнения спортивных 
нормативов 4 ступени. Развитие 
скоростных способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие гибкости. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие гибкости, скоростных 
способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из виса на 
высокой и низкой (девочки) 
перекладине.  Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие скоростных способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670853902&usg=AOvVaw1kEl9ZfjdKq4qiI_f1OLtf
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61 

ТБ. Наклон вперед из положения стоя с 
прямыми ногами на полу или на 
гимнастической скамье. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие силовых способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

62 
ТБ. ГТО. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами. Эстафеты.  1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с разбега 
способом «согнув ноги». Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие координации движений. 
Развитие скоростных способностей. 

 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

65 

ТБ. Метание теннисного мяча весом 
150гр.  Метание теннисного мяча в 
цель. Эстафеты, подвижные и 
спортивные игры. 

Развитие выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

66 

Освоение правил и техники выполнения 
норматива комплекса ГТО. Поднимание 
туловища из положения лежа на 
спине.  Развитие выносливости. 

Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

67 

«Праздник ГТО». Соревнования со 
сдачей норм ГТО, с соблюдением 
правил и техники выполнения 
испытаний (тестов) 

4 ступени ГТО 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

68 
«Праздник ГТО». Соревнования со 
сдачей норм ГТО, с соблюдением 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
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правил и техники выполнения 
испытаний (тестов) 4 ступени ГТО 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

68  68   

 

 

7 КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 
изучения 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 
работы 

1 

Зарождение олимпийского движения в 
дореволюционной России; роль А. Д. 
Бутовского в развитии отечественной 
системы физического воспитания и 
спорта. Олимпийское движение в СССР 
и современной России; характеристика 
основных этапов развития. Выдающиеся 
советские и российские олимпийцы. 
Правила поведения на уроках ФК, 
техника безопасности на занятиях 
лёгкой атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника безопасности. 
Бег на короткие дистанции. Эстафетный 
бег. Ведение дневника по физической 
культуре. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие дистанции. 
Эстафетный бег. Планирование 
самостоятельных занятий технической 
подготовкой на учебный год и учебную 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670916991&usg=AOvVaw3B8L00kFfAWsQ4gQNJcmNQ
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четверть. Составление плана учебного 
занятия по самостоятельной 
технической подготовке. 

4 

ТБ. Беговые упражнения с увеличением 
скорости передвижения и 
продолжительности выполнения. 
Эстафетный бег. Техническая 
подготовка и её значение для человека; 
основные правила технической 
подготовки. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 

ТБ. Беговые упражнения с увеличением 
скорости передвижения и 
продолжительности выполнения. 
Эстафетный бег. Двигательные 
действия как основа технической 
подготовки; понятие двигательного 
умения и двигательного навыка. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 

ТБ. Бег с преодолением препятствий 
способами «наступание» и «прыжковый 
бег». Эстафетный бег. Способы 
оценивания техники двигательных 
действий и организация процедуры 
оценивания. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 

ТБ. Бег с преодолением препятствий 
способами «наступание» и «прыжковый 
бег». Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 

ТБ. Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции. Прыжки в длину с 
места толчком двумя ногами. Ошибки 
при разучивании техники выполнения 
двигательных действий, причины и 
способы их предупреждения при 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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самостоятельных занятиях технической 
подготовкой. Подвижные игры. 

9 

ТБ. Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции. Прыжки в длину с 
места толчком двумя ногами. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 

ТБ. Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции. Прыжки с разбега в 
длину способом «согнув ноги». 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 

ТБ. Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции. Прыжки с разбега в 
длину способом «согнув ноги» 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 

ТБ. Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции. Прыжки с разбега в 
длину способом «согнув ноги». 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 

ТБ. Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции. Прыжки с разбега в 
высоту способом 
«перешагивание».  Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 

ТБ. Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции. Прыжки с разбега в 
высоту способом «перешагивание». 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 

ТБ. Метание малого (теннисного) мяча 
по движущейся (катящейся) с разной 
скоростью мишени. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 

ТБ. Метание малого (теннисного) мяча 
по движущейся (катящейся) с разной 
скоростью мишени. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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17 

ТБ. Метание малого (теннисного) мяча 
по движущейся (катящейся) с разной 
скоростью мишени. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 

Влияние занятий физической культурой 
и спортом на воспитание 
положительных качеств личности 

современного человека. Подвижные 
игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. Акробатическая 
комбинация. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 
ТБ. Акробатическая комбинация. 
Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 
ТБ. Акробатическая комбинация. 
Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 
ТБ. Акробатическая комбинация. 
Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

Комплекс упражнений, включающий 
упражнения в ходьбе, прыжках, 
спрыгивании и запрыгивании с 
поворотами разведением рук и ног, 
выполняемых в среднем и высоком 
темпе. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

Комплекс упражнений, включающий 
упражнения в ходьбе, прыжках, 
спрыгивании и запрыгивании с 
поворотами разведением рук и ног, 
выполняемых в среднем и высоком 
темпе. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 
Комбинация на гимнастическом бревне 
из ранее разученных упражнений. Ранее 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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разученных упражнений на низкой 
гимнастической перекладине. 
Оздоровительные комплексы для 
самостоятельных занятий с 
добавлением ранее разученных 
упражнений: для коррекции 
телосложения и профилактики 
нарушения осанки. Подвижные игры. 

26 

Комбинация на гимнастическом бревне 
из ранее разученных упражнений. 
Ранее разученных упражнений на 
низкой гимнастической перекладине. 
Оздоровительные комплексы для 
самостоятельных занятий с 
добавлением ранее разученных 
упражнений: дыхательной и зрительной 
гимнастики в режиме учебного дня. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. «Гимнастическая комбинация на 
низком гимнастическом бревне». Ранее 
разученных упражнений на низкой 
гимнастической перекладине. 
Подвижные игры. «Упражнения на 
развитие координации». 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 

ТБ. «Лазанье и перелезание на 
гимнастической стенке». Подвижные 
игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 

ТБ. Лазанье по канату в два приёма. 
Лазанье и перелезание на 
гимнастической стенке. Подвижные 
игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 ТБ. Лазанье по канату в два приёма. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Лазанье и перелезание на 
гимнастической стенке. Подвижные 
игры. 

31 

Способы оценивания оздоровительного 
эффекта занятий физической культурой 
с помощью «индекса Кетле», 
«ортостатической пробы», 
«функциональной пробы со 
стандартной нагрузкой». Подвижные 
игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Передача и ловля мяча 
после отскока от пола. Правила игры и 
игровая деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Передача и ловля мяча 
после отскока от пола. Правила игры и 
игровая деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Бросок в корзину двумя 
руками снизу и от груди после ведения. 
Правила игры и игровая деятельность 
по правилам с использованием ранее 
разученных технических приёмов. 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Бросок в корзину двумя 
руками снизу и от груди после ведения. 
Правила игры и игровая деятельность 
по правилам с использованием ранее 
разученных технических приёмов. 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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36 

ТБ. Баскетбол. Ранее разученных 
технических приёмов без мяча и с 
мячом: ведение, приёмы и передачи, 
броски в корзину. Игровая деятельность 
по правилам с использованием ранее 
разученных технических приёмов. 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Ранее разученных 
технических приёмов без мяча и с 
мячом: ведение, приёмы и передачи, 
броски в корзину.  Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Ранее разученных 
технических приёмов без мяча и с 
мячом: ведение, приёмы и передачи, 
броски в корзину.  Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Ранее разученных 
технических приёмов без мяча и с 
мячом: ведение, приёмы и передачи, 
броски в корзину.  Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая подача 
мяча в разные зоны площадки 
соперника. Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

41 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая подача 
мяча в разные зоны площадки 
соперника. Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая подача 
мяча в разные зоны площадки 
соперника. Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Верхняя прямая подача 
мяча в разные зоны площадки 
соперника. Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Передача мяча через 
сетку двумя руками сверху и перевод 
мяча за голову. Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. Передача мяча через 
сетку двумя руками сверху и перевод 
мяча за голову. Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671046372&usg=AOvVaw2XpyGCOk_ajg3tGOraJOf0
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671046701&usg=AOvVaw3M3xx0yRE2t9CjfdddiAkB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671049499&usg=AOvVaw1qbWliuihAgqIJ9E9cU4-W
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671049901&usg=AOvVaw2AzuVc7p85JLHAq4-Gy-Sc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671052820&usg=AOvVaw33LoAnUM_EwlctDRbKZxO1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671053198&usg=AOvVaw3FaORlZGwZfAZAyP17gIN0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671056052&usg=AOvVaw2qIv5pAVNSOS7WAS8oJJbF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671056402&usg=AOvVaw14sMrMaanwD4eZjIcHWmcd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671059012&usg=AOvVaw2ur7rrnCONhKfL9ZsPkw_V
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671059360&usg=AOvVaw1QYm4Ya24z_YcsKS3fuQYI


46 

ТБ. Волейбол. Передача мяча через 
сетку двумя руками сверху и перевод 
мяча за голову. Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Передача мяча через 
сетку двумя руками сверху и перевод 
мяча за голову. Правила игры и игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Средние и длинные 
передачи мяча по прямой и диагонали. 
Правила игры и игровая деятельность 
по правилам с использованием ранее 
разученных технических приёмов. 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Средние и длинные 
передачи мяча по прямой и диагонали. 
Правила игры и игровая деятельность 
по правилам с использованием ранее 
разученных технических приёмов. 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. Футбол. Средние и длинные 
передачи мяча по прямой и диагонали. 
Правила игры и игровая деятельность 
по правилам с использованием ранее 
разученных технических приёмов. 
Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 
ТБ. Футбол. Тактические действия при 
выполнении углового удара и 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671061972&usg=AOvVaw1aJD6WjKM6sTLX2SVMw9Wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671062337&usg=AOvVaw3_iQhqYXkLb-5ciwS3OvxG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671065170&usg=AOvVaw2vMm0wNeFJ-YBkxd6NJf50
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671065555&usg=AOvVaw1LJgDL9VHpdnAzGnSmHHpR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671068335&usg=AOvVaw1i-13rkrBMzS1xcM_e7dmf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671068723&usg=AOvVaw0ux3l5ISdp7MIWUxW4zvx6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671071568&usg=AOvVaw1e2EJaE5uPspMAE2Snuzt4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671071922&usg=AOvVaw2xnY4h6UIULqSK0qXrOQGe
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671074625&usg=AOvVaw0Mp4jDaO2CwMimoJ1y-Kgy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671074980&usg=AOvVaw1LMe-kV8NWOe-iN0xetn7R
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671077608&usg=AOvVaw1GApQQ_2LriOOJ-PpKeVJX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671077928&usg=AOvVaw3NE3f5kD0OoIzlEyjmmbSx


вбрасывании мяча из-за боковой линии. 
Правила игры и игровая деятельность 
по правилам с использованием ранее 
разученных технических приёмов. 
Спортивная игра. 

52 

ТБ. Футбол. Тактические действия при 
выполнении углового удара и 
вбрасывании мяча из-за боковой линии. 
Правила игры и игровая деятельность 
по правилам с использованием ранее 
разученных технических приёмов. 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Тактические действия при 
выполнении углового удара и 
вбрасывании мяча из-за боковой линии. 
Правила игры и игровая деятельность 
по правилам с использованием ранее 
разученных технических приёмов. 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Тактические действия при 
выполнении углового удара и 
вбрасывании мяча из-за боковой линии. 
Правила игры и игровая деятельность 
по правилам с использованием ранее 
разученных технических приёмов. 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. Футбол. Совершенствование ранее 
разученные технические тактические 
действия с мячом. Игровая деятельность 
по правилам с использованием 
разученных технических приёмов. 
Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671080462&usg=AOvVaw0Qi0xsIVZV0_ER0nX2zsG2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671080784&usg=AOvVaw0pkzi_VkMn9LcIadKcNdNw
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671083373&usg=AOvVaw1vgaZ8z6aNmHH8qxXtiBwe
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671083671&usg=AOvVaw3j25H-GcSfJg-Id_MSV6zX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671086124&usg=AOvVaw0h80bIDqyUMQNVmn6ljtM3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671086427&usg=AOvVaw2ElANTXw7NmaR5EQiTtV8g
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671088908&usg=AOvVaw3sZJ2g4wv6fSm26B-R63R-


56 

Техника безопасности. Подвижные и 
спортивные игры. Правила техники 
безопасности и гигиены мест занятий в 
процессе выполнения физических 
упражнений на открытых площадках. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

57 

Правила техники безопасности на 
уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 
«Физическая подготовка». Укрепление 
здоровья через ВФСК ГТО Правила 
выполнения спортивных нормативов 4 
ступени. Развитие скоростных 
способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

59 

ТБ.  ГТО. Бег 1500 м, 2000 м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие гибкости, скоростных 
способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из виса на 
высокой и низкой (девочки) 
перекладине.  Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

61 

ТБ. Наклон вперед из положения стоя с 
прямыми ногами на полу или на 
гимнастической скамье. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

62 
ТБ. ГТО. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами. Эстафеты. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671091411&usg=AOvVaw3KcoAwGBtZRZqohA5lg4Jo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671094084&usg=AOvVaw32vRLClRIJJiz5Lg6uwx3_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671097037&usg=AOvVaw3aM8KMsRtLidzkWT0H8_DA
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671100069&usg=AOvVaw3zAzzYv5eA6R19o84frkY5
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671103219&usg=AOvVaw3PiGj1uDMfB2HuLp4QMdte
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671106295&usg=AOvVaw285Nu82hAQ40OTgFjEcns1
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671109122&usg=AOvVaw0g3Tkw-8Pc5oOmHuK7Flmw


63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с разбега 
способом «согнув ноги». Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие координации движений. 
Развитие скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

65 

ТБ. Метание теннисного мяча весом 
150гр.  Метание теннисного мяча в 
цель. Эстафеты, подвижные и 
спортивные игры. Развитие 
выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

66 

Освоение правил и техники выполнения 
норматива комплекса ГТО. Поднимание 
туловища из положения лежа на 
спине.  Развитие выносливости. 
Подвижные игры 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

67 

«Праздник ГТО». Соревнования со 
сдачей норм ГТО, с соблюдением 
правил и техники выполнения 
испытаний (тестов) 4 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

68 

«Праздник ГТО». Соревнования со 
сдачей норм ГТО, с соблюдением 
правил и техники выполнения 
испытаний (тестов) 4 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

68  68   

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671112277&usg=AOvVaw0AJ6cgY2Ctip6rWt7os4Cv
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671115051&usg=AOvVaw3MmDflTqW6MQd_tHAxhHDV
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671117704&usg=AOvVaw2bvPEDk7reSwEdnI6iLFNu
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671120543&usg=AOvVaw3JvVvYDF3DryEI-puRjpII
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671123726&usg=AOvVaw3-mLKgbSqqi2i1lSCwkb5B
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671126520&usg=AOvVaw2KM6guThkG3CWA3bmhXLiX


8 КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 
изучения 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 
работы 

1 

Физическая культура в современном 
обществе: характеристика основных 
направлений и форм организации. 
Всестороннее и гармоничное 

физическое развитие. Правила 
поведения на уроках ФК, техника 
безопасности на занятиях лёгкой 
атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

2 

Легкая атлетика. Техника безопасности. 
Бег на короткие дистанции. Эстафетный 
бег. 
Составление планов-конспектов для 
самостоятельных занятий спортивной 
подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 
дистанции.  Эстафетный бег. Способы 
учёта индивидуальных особенностей 
при составлении планов 
самостоятельных тренировочных 
занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 
дистанции.  Эстафетный бег. 
Профилактика перенапряжения систем 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141111&usg=AOvVaw2lrO0gTHfvSwUvQ7HLcE8Z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141653&usg=AOvVaw0EL6dD7GzT93tfq809vNE8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144236&usg=AOvVaw2tDvDQ0elwXiJZRui0qyCR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144550&usg=AOvVaw1dyhVrO6cNoiVRuBrt9Tak
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671147226&usg=AOvVaw15nylE1CP_uyunp2sBbef5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671147543&usg=AOvVaw3Q0KaHI4v7bNALpYPdaa9_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671149889&usg=AOvVaw0V22Eh8FIgwsL9a5RDhWkc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671150250&usg=AOvVaw2cYpo_Pv4RF9TqCNtCj8QN


организма средствами оздоровительной 
физической культуры: упражнения 
мышечной релаксации и регулирования 
вегетативной нервной системы, 
профилактики общего утомления и 
остроты зрения. 

5 
ТБ. Бег на короткие 
дистанции.  Эстафетный бег. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 
ТБ. Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции. Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 
ТБ. Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 ТБ. Кроссовый бег. Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 
ТБ. Прыжок в длину с разбега способом 
«прогнувшись». Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 
ТБ. Прыжок в длину с разбега способом 
«прогнувшись». Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

11 
ТБ. Прыжок в длину с разбега способом 
«прогнувшись». Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 
ТБ. Прыжки в длину с места толчком 
двумя ногами Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 
ТБ. Прыжки в длину с места толчком 
двумя ногами Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 
ТБ. Прыжки в длину с места толчком 
двумя ногами Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного снаряда. 
Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного снаряда. 
Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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17 
ТБ. Метание спортивного снаряда. 
Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
Адаптивная физическая культура, её 
история и социальная значимость. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. Акробатическая 
комбинация из ранее освоенных 
упражнений. Коррекция осанки и 
разработка индивидуальных планов 
занятий корригирующей гимнастикой. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. Акробатическая 
комбинация из ранее освоенных 
упражнений. Коррекция избыточной 
массы тела и разработка 
индивидуальных планов занятий 
корригирующей гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. Акробатическая 
комбинация из ранее освоенных 
упражнений. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

22 

ТБ. Гимнастика. Акробатическая 
комбинация из ранее освоенных 
упражнений. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. Комбинация на 
гимнастическом бревне из ранее 
разученных упражнений. Ранее 
разученных упражнений на 
гимнастической перекладине. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Гимнастика. Комбинация на 
гимнастическом бревне из ранее 
разученных упражнений. Ранее 
разученных упражнений на 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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гимнастической перекладине. 
Подвижные игры. 

25 

ТБ. Гимнастика. Комбинация на 
гимнастическом бревне из ранее 
разученных упражнений. Ранее 
разученных упражнений на 
гимнастической перекладине. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. Комбинация на 
гимнастическом бревне из ранее 
разученных упражнений. Ранее 
разученных упражнений на 
гимнастической перекладине. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. Гимнастическая 
комбинация на параллельных брусьях с 
включением упражнений в упоре на 
руках, кувырка вперёд и соскока 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

28 
ТБ. Лазанье и перелезание. Подвижные 
игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. Подвижные 
игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование техники ранее 
разученных гимнастических и 
акробатических упражнений. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

ТБ. Способы учёта индивидуальных 
особенностей при составлении планов 
самостоятельных тренировочных 
занятий. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671210365&usg=AOvVaw0aU_-cDHv803BUcVHksol4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671210703&usg=AOvVaw1FmM6CGXJuD7RnYUvaGY5E
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671213084&usg=AOvVaw2izQst25aplEFx-lcj3Aig
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671213419&usg=AOvVaw0BBKsiorUfX9Pn3N-fxntD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671215778&usg=AOvVaw2mzVfg-9JLB2gt-ic3Pz-E
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671216076&usg=AOvVaw23yT4P5CxdvMJH1GszJ1x3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671218751&usg=AOvVaw2GwaOMh1eZMEuPQHMphDdu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671219175&usg=AOvVaw1-KKi6s5x-xgo7QsEPxGV8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671221729&usg=AOvVaw06AE6iJv0jFj_huiDEpM6A
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671222037&usg=AOvVaw1_V1nUG4AD_R00HBgHRI_B
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671224568&usg=AOvVaw2C_ArFtuJP7o5zAgm8brvl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671224910&usg=AOvVaw2uSg3s4GmlsCccwq2K1p4k
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671227350&usg=AOvVaw0qfl0_Lnqr6ddBh_egteng
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671227653&usg=AOvVaw09Uym_VngBuo4MnH7ePrn5


32 

ТБ. Баскетбол. Повороты туловища в 
правую и левую стороны с удержанием 
мяча двумя руками. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты туловища в 
правую и левую стороны с удержанием 
мяча двумя руками. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача мяча одной 
рукой от плеча и снизу. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача мяча одной 
рукой от плеча и снизу. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

36 

ТБ. Баскетбол. Передача мяча одной 
рукой от плеча и снизу. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча двумя и 
одной рукой в прыжке. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча двумя и 
одной рукой в прыжке. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча двумя и 
одной рукой в прыжке Тактические 
действия в защите и нападении. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
приемов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой нападающий 
удар. Игровая деятельность по правилам 
с использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой нападающий 
удар. Игровая деятельность по правилам 
с использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

42 

ТБ. Волейбол. Прямой нападающий 
удар. Игровая деятельность по правилам 
с использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Индивидуальное 
блокирование мяча в прыжке с места. 
Игровая деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Индивидуальное 
блокирование мяча в прыжке с места. 
Игровая деятельность по правилам с 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671258903&usg=AOvVaw049UJS2b9oMvb9JzAIoICU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671261355&usg=AOvVaw3BAb2WfdQaORbqLob5KsmM
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671261718&usg=AOvVaw1gNj06ELTxJmPrCHzdtkBn
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671264734&usg=AOvVaw1vZTkXKSRmdbHNIYQuazbh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671265107&usg=AOvVaw0qhUYYGT_kS-dVdi5Pk-RL


использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

45 

ТБ. Волейбол. Индивидуальное 
блокирование мяча в прыжке с места. 
Игровая деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические действия в 
защите и нападении. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические действия в 
защите и нападении. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с разбега 
внутренней частью подъёма стопы. 
Правила игры в мини-футбол; 
технические и тактические действия. 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

49 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с разбега 
внутренней частью подъёма стопы. 
Правила игры в мини-футбол; 
технические и тактические действия. 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с разбега 
внутренней частью подъёма стопы. 
Совершенствование ранее разученные 
технические тактические действия с 
мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671267680&usg=AOvVaw0Zt4M9aQfbZ9DZXBglzyiD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671267982&usg=AOvVaw2CtNOkT12cE1FYZkR9aWFY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671270421&usg=AOvVaw0CivDj9hLsN890DittFV-3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671270768&usg=AOvVaw02RturByjPBHPBydDBN_Q1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671273333&usg=AOvVaw04fyHnZ4VL8RHKrotQbl7z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671273673&usg=AOvVaw0Kf3JmU2HHUgJlA2Ixcn0B
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671276147&usg=AOvVaw2HEl_CWzU7PEoduvw6rfdV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671276489&usg=AOvVaw0uB5Z578hYPJzpKjIiI9kv
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671279177&usg=AOvVaw2Tm4p3Y3a0V1SKoTHOFyRc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671279487&usg=AOvVaw0JUEzROcTqBT82-y8W0bns
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671282109&usg=AOvVaw2MEQOiwfUlbx5edZtCzk1m
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671282402&usg=AOvVaw2ZGfqa9v4kyLeLv05Ss86k


51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с разбега 
внутренней частью подъёма стопы. 
Совершенствование ранее разученные 
технические тактические действия с 
мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча внутренней 
стороной стопы. Правила игры в мини-

футбол; технические и тактические 
действия. Игровая деятельность по 
правилам классического футбола с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов 
(юноши).  Игровая деятельность по 
правилам мини-футбола с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов (девушки). 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 

ТБ. Футбол. Остановка мяча внутренней 
стороной стопы. Правила игры в мини-

футбол; технические и тактические 
действия. Игровая деятельность по 
правилам классического футбола с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов 
(юноши).  Игровая деятельность по 
правилам мини-футбола с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов (девушки). 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

54 

ТБ. Футбол. Совершенствование 
техники ранее разученных Игровая 
деятельность по правилам 
классического футбола с 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671284904&usg=AOvVaw17LSmw3XGDxjFdp6sdyy_D
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671285209&usg=AOvVaw3hJqaraZPdGeXcW64bsFoX
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671287526&usg=AOvVaw3cC6Qhb6hhjVUcfkCaGJoG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671287856&usg=AOvVaw1WOWykBpUCu6MKCJZa56tj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671290265&usg=AOvVaw03ijfPIl7k8e7QT2AJ0-P8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671290624&usg=AOvVaw3XUytoq5nQPx8keZF2RqEg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671292857&usg=AOvVaw2P6cWN3S2ip8O-soqaBa6x
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671293144&usg=AOvVaw1ytutK6IxAYgJpWiQ7w80G


использованием ранее разученных 
технических приёмов 
(юноши).  Игровая деятельность по 
правилам мини-футбола с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов (девушки). 
Спортивная игра. 

55 

ТБ. Футбол.  Совершенствование ранее 
разученные технические тактические 
действия с мячом. Игровая деятельность 
по правилам с использованием 
разученных технических приёмов. 
Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

56 

Техника безопасности. 
Подвижные и спортивные игры. 
Комплекса ГТО с использованием 
средств базовой физической 
подготовки, видов спорта и 
оздоровительных систем физической 
культуры, национальных видов спорта, 
культурно-этнических игр. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

57 

Правила техники безопасности на 
уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 
«Физическая подготовка». Укрепление 
здоровья через ВФСК ГТО Правила 
выполнения спортивных нормативов 5 
ступени. Развитие скоростных 
способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

59 
ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671295489&usg=AOvVaw0FaG-qTDd7xfaHjZFJAhZ_
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671298261&usg=AOvVaw2P4mfLuyJN6rA50NTbJYyp
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671301450&usg=AOvVaw3kwtsBIpZ6Y18MO888Arfu
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671304141&usg=AOvVaw37w-2YqA4jcwPkauL4Plul
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671306806&usg=AOvVaw0Gni5FJt85dfpB1mHp0S04


Развитие гибкости, скоростных 
способностей. 

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из виса на 
высокой и низкой 
перекладине.  Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

61 

ТБ. Наклон вперед из положения стоя с 
прямыми ногами на полу или на 
гимнастической скамье. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

62 
ТБ. ГТО. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами. Эстафеты. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с разбега 
способом «согнув ноги». Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие координации движений. 
Развитие скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

65 

ТБ. Метание теннисного мяча весом 
150гр.  Метание теннисного мяча в 
цель. Эстафеты, подвижные и 
спортивные игры. Развитие 
выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

66 

Освоение правил и техники выполнения 
норматива комплекса ГТО. Поднимание 
туловища из положения лежа на 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671309307&usg=AOvVaw0RNA8W8EtO7n3v-eXN6LPg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671311946&usg=AOvVaw29jzt3wHBzNDf4ESAeLX58
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671315005&usg=AOvVaw0fp8p_0QsUZsxpd2DDYTU6
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671317974&usg=AOvVaw2Ji0Hx83EZKAwyOi4sWr2y
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671321006&usg=AOvVaw18C9LnN6mvNPpKN_wWHZra
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671323928&usg=AOvVaw2Nia9Jxl0d4IxfEKf-YNcq
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671326451&usg=AOvVaw0JJDMtRWMh4BO60vUhcPdP


спине.  Развитие выносливости. 
Подвижные игры. 

67 

«Праздник ГТО». Соревнования со 
сдачей норм ГТО, с соблюдением 
правил и техники выполнения 
испытаний (тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

68 

«Праздник ГТО». Соревнования со 
сдачей норм ГТО, с соблюдением 
правил и техники выполнения 
испытаний (тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

68  68   

 

9 КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема урока 

Количество часов 

Дата 
изучения 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 
работы 

1 

Физическая культура в современном 
обществе: характеристика основных 
направлений и форм организации. 
Всестороннее и гармоничное 
физическое развитие. Правила 
поведения на уроках ФК, техника 
безопасности на занятиях лёгкой 
атлетикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671328621&usg=AOvVaw1oDHCD4HVvitaGNLMzij3F
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671330916&usg=AOvVaw3jsts0jAKZLJyl5TX9Cw2a
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141111&usg=AOvVaw2lrO0gTHfvSwUvQ7HLcE8Z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671141653&usg=AOvVaw0EL6dD7GzT93tfq809vNE8


2 

Легкая атлетика. Техника безопасности. 
Бег на короткие дистанции. Эстафетный 
бег. 
Составление планов-конспектов для 
самостоятельных занятий спортивной 
подготовкой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

3 

ТБ. Бег на короткие 
дистанции.  Эстафетный бег. Способы 
учёта индивидуальных особенностей 
при составлении планов 
самостоятельных тренировочных 
занятий. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

4 

ТБ. Бег на короткие 
дистанции.  Эстафетный бег. 
Профилактика перенапряжения систем 
организма средствами оздоровительной 
физической культуры: упражнения 
мышечной релаксации и регулирования 
вегетативной нервной системы, 
профилактики общего утомления и 
остроты зрения. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

5 
ТБ. Бег на короткие 
дистанции.  Эстафетный бег. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

6 
ТБ. Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции. Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

7 
ТБ. Бег с равномерной скоростью на 
длинные дистанции. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

8 ТБ. Кроссовый бег. Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

9 
ТБ. Прыжок в длину с разбега способом 
«прогнувшись». Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

10 
ТБ. Прыжок в длину с разбега способом 
«прогнувшись». Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144236&usg=AOvVaw2tDvDQ0elwXiJZRui0qyCR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671144550&usg=AOvVaw1dyhVrO6cNoiVRuBrt9Tak
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671147226&usg=AOvVaw15nylE1CP_uyunp2sBbef5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671147543&usg=AOvVaw3Q0KaHI4v7bNALpYPdaa9_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671149889&usg=AOvVaw0V22Eh8FIgwsL9a5RDhWkc
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671150250&usg=AOvVaw2cYpo_Pv4RF9TqCNtCj8QN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671153019&usg=AOvVaw0ONBExf3eZzGQwQ0sR0h4q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671153480&usg=AOvVaw3QHru_YLBuZOuISrLtzUlB
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671156250&usg=AOvVaw0vwO2GMnzrX6e-AqjV8ua1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671156634&usg=AOvVaw3BNCN_lHDamnzjjDGheLYZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671159189&usg=AOvVaw1EbpKCtX0ix--XiwNIvfqO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671159526&usg=AOvVaw1v-PsAjFemMdAGjPOqhmgF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671162406&usg=AOvVaw1R7od45BkBMHnzReOrjnzk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671162830&usg=AOvVaw1ic_2jwUaD05P3STZ6xRgm
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671165545&usg=AOvVaw00e7vjGsuHgeicxtIOMof6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671165958&usg=AOvVaw1_kw7KsnSxXt4F2ihar8mM
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671168497&usg=AOvVaw3wG4qHkc-ijYGXVW-uYEHu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671168843&usg=AOvVaw31xFUiY7IeMxhL4LpONRev


11 
ТБ. Прыжок в длину с разбега способом 
«прогнувшись». Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

12 
ТБ. Прыжки в длину с места толчком 
двумя ногами Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

13 
ТБ. Прыжки в длину с места толчком 
двумя ногами Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

14 
ТБ. Прыжки в длину с места толчком 
двумя ногами Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

15 
ТБ. Метание спортивного снаряда. 
Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

16 
ТБ. Метание спортивного снаряда. 
Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

17 
ТБ. Метание спортивного снаряда. 
Подвижные игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

18 
Адаптивная физическая культура, её 
история и социальная значимость. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

19 

ТБ. Гимнастика. Акробатическая 
комбинация из ранее освоенных 
упражнений. Коррекция осанки и 

разработка индивидуальных планов 
занятий корригирующей гимнастикой. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

20 

ТБ. Гимнастика. Акробатическая 
комбинация из ранее освоенных 
упражнений. Коррекция избыточной 
массы тела и разработка 
индивидуальных планов занятий 
корригирующей гимнастикой. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

21 

ТБ. Гимнастика. Акробатическая 
комбинация из ранее освоенных 
упражнений. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671171402&usg=AOvVaw1kBue7ROQqgk-QB_7GWi5b
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22 

ТБ. Гимнастика. Акробатическая 
комбинация из ранее освоенных 
упражнений. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

23 

ТБ. Гимнастика. Комбинация на 
гимнастическом бревне из ранее 
разученных упражнений. Ранее 
разученных упражнений на 
гимнастической перекладине. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

24 

ТБ. Гимнастика. Комбинация на 
гимнастическом бревне из ранее 
разученных упражнений. Ранее 
разученных упражнений на 
гимнастической перекладине. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

25 

ТБ. Гимнастика. Комбинация на 
гимнастическом бревне из ранее 
разученных упражнений. Ранее 
разученных упражнений на 
гимнастической перекладине. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

26 

ТБ. Гимнастика. Комбинация на 
гимнастическом бревне из ранее 
разученных упражнений. Ранее 
разученных упражнений на 
гимнастической перекладине. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

27 

ТБ. Гимнастика. Гимнастическая 
комбинация на параллельных брусьях с 
включением упражнений в упоре на 
руках, кувырка вперёд и соскока 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671202143&usg=AOvVaw373se51FH2YiS0B47nROgC
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671213419&usg=AOvVaw0BBKsiorUfX9Pn3N-fxntD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671215778&usg=AOvVaw2mzVfg-9JLB2gt-ic3Pz-E
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671216076&usg=AOvVaw23yT4P5CxdvMJH1GszJ1x3


28 
ТБ. Лазанье и перелезание. Подвижные 
игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье и перелезание. Подвижные 
игры. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

30 

ТБ. Совершенствование техники ранее 
разученных гимнастических и 
акробатических упражнений. 
Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

31 

ТБ. Способы учёта индивидуальных 
особенностей при составлении планов 
самостоятельных тренировочных 
занятий. Подвижные игры. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

32 

ТБ. Баскетбол. Повороты туловища в 
правую и левую стороны с удержанием 
мяча двумя руками. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

33 

ТБ. Баскетбол. Повороты туловища в 
правую и левую стороны с удержанием 
мяча двумя руками. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

34 

ТБ. Баскетбол. Передача мяча одной 
рукой от плеча и снизу. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

35 

ТБ. Баскетбол. Передача мяча одной 
рукой от плеча и снизу. Игровая 
деятельность по правилам с 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671218751&usg=AOvVaw2GwaOMh1eZMEuPQHMphDdu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671219175&usg=AOvVaw1-KKi6s5x-xgo7QsEPxGV8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671221729&usg=AOvVaw06AE6iJv0jFj_huiDEpM6A
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671222037&usg=AOvVaw1_V1nUG4AD_R00HBgHRI_B
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671224568&usg=AOvVaw2C_ArFtuJP7o5zAgm8brvl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671224910&usg=AOvVaw2uSg3s4GmlsCccwq2K1p4k
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671227350&usg=AOvVaw0qfl0_Lnqr6ddBh_egteng
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671227653&usg=AOvVaw09Uym_VngBuo4MnH7ePrn5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671229879&usg=AOvVaw1ZsyzIk_OWtVGNcRJcuddi
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671230172&usg=AOvVaw2XGrgZmCvyz1gNe-ACc78-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671232549&usg=AOvVaw1JiG96zNavK9x9S9RWuFEK
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671232860&usg=AOvVaw19MBnc53Vam7KRSGJrL5H6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671235129&usg=AOvVaw14imkqXG8rGEobO7z90PYh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671235455&usg=AOvVaw151Ua6tQtroyIb8L6SSaYF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671237994&usg=AOvVaw14lmc932l_SwVwrn3arSDy
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671238279&usg=AOvVaw18EQdv73rX56TF3jZsPr1f


использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

36 

ТБ. Баскетбол. Передача мяча одной 
рукой от плеча и снизу. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

37 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча двумя и 
одной рукой в прыжке. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

38 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча двумя и 
одной рукой в прыжке. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

39 

ТБ. Баскетбол. Бросок мяча двумя и 
одной рукой в прыжке Тактические 
действия в защите и нападении. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
приемов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

40 

ТБ. Волейбол. Прямой нападающий 
удар. Игровая деятельность по правилам 
с использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

41 

ТБ. Волейбол. Прямой нападающий 
удар. Игровая деятельность по правилам 
с использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671241211&usg=AOvVaw0lUzp48yVO_o0E99pswDpb
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671256032&usg=AOvVaw3f0UZE7xtD4VPOg7MIvuE3


42 

ТБ. Волейбол. Прямой нападающий 
удар. Игровая деятельность по правилам 
с использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

43 

ТБ. Волейбол. Индивидуальное 
блокирование мяча в прыжке с места. 
Игровая деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

44 

ТБ. Волейбол. Индивидуальное 
блокирование мяча в прыжке с места. 
Игровая деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

45 

ТБ. Волейбол. Индивидуальное 
блокирование мяча в прыжке с места. 
Игровая деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

46 

ТБ. Волейбол. Тактические действия в 
защите и нападении. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

47 

ТБ. Волейбол. Тактические действия в 
защите и нападении. Игровая 
деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

48 
ТБ. Футбол. Удар по мячу с разбега 
внутренней частью подъёма стопы. 1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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Правила игры в мини-футбол; 
технические и тактические действия. 
Спортивная игра. 

49 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с разбега 
внутренней частью подъёма стопы. 
Правила игры в мини-футбол; 
технические и тактические действия. 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

50 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с разбега 
внутренней частью подъёма стопы. 
Совершенствование ранее разученные 
технические тактические действия с 
мячом. Спортивная игра. 

1 

 

1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

51 

ТБ. Футбол. Удар по мячу с разбега 
внутренней частью подъёма стопы. 
Совершенствование ранее разученные 
технические тактические действия с 
мячом. Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

52 

ТБ. Футбол. Остановка мяча внутренней 
стороной стопы. Правила игры в мини-

футбол; технические и тактические 
действия. Игровая деятельность по 
правилам классического футбола с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов 
(юноши).  Игровая деятельность по 
правилам мини-футбола с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов (девушки). 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

53 
ТБ. Футбол. Остановка мяча внутренней 
стороной стопы. Правила игры в мини-

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671290624&usg=AOvVaw3XUytoq5nQPx8keZF2RqEg


футбол; технические и тактические 
действия. Игровая деятельность по 
правилам классического футбола с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов 
(юноши).  Игровая деятельность по 
правилам мини-футбола с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов (девушки). 
Спортивная игра. 

54 

ТБ. Футбол. Совершенствование 
техники ранее разученных Игровая 
деятельность по правилам 
классического футбола с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов 
(юноши).  Игровая деятельность по 
правилам мини-футбола с 
использованием ранее разученных 
технических приёмов (девушки). 
Спортивная игра. 

1  1  www.edu.ru www.school.edu.ru  

55 

ТБ. Футбол.  Совершенствование ранее 
разученные технические тактические 
действия с мячом. Игровая деятельность 
по правилам с использованием 
разученных технических приёмов. 
Спортивная игра. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

56 

Техника безопасности. 
Подвижные и спортивные игры. 
Комплекса ГТО с использованием 
средств базовой физической 
подготовки, видов спорта и 
оздоровительных систем физической 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671292857&usg=AOvVaw2P6cWN3S2ip8O-soqaBa6x
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671298261&usg=AOvVaw2P4mfLuyJN6rA50NTbJYyp


культуры, национальных видов спорта, 
культурно-этнических игр. 

57 

Правила техники безопасности на 
уроках.  ТБ. Комплекс ГТО 
«Физическая подготовка». Укрепление 
здоровья через ВФСК ГТО Правила 
выполнения спортивных нормативов 5 
ступени. Развитие скоростных 
способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

58 

ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие гибкости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

59 

ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие гибкости, скоростных 
способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

60 

ТБ.  ГТО. Подтягивание из виса на 
высокой и низкой 
перекладине.  Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие скоростных способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

61 

ТБ. Наклон вперед из положения стоя с 
прямыми ногами на полу или на 
гимнастической скамье. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

62 
ТБ. ГТО. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами. Эстафеты. 1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

63 

ТБ. ГТО. Прыжок в длину с разбега 
способом «согнув ноги». Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671317974&usg=AOvVaw2Ji0Hx83EZKAwyOi4sWr2y


Развитие координации движений. 
Развитие скоростных способностей. 

64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. Эстафеты, 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие силовых способностей. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

65 

ТБ. Метание теннисного мяча весом 
150гр.  Метание теннисного мяча в 
цель. Эстафеты, подвижные и 
спортивные игры. Развитие 
выносливости. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

66 

Освоение правил и техники выполнения 
норматива комплекса ГТО. Поднимание 
туловища из положения лежа на 
спине.  Развитие выносливости. 
Подвижные игры. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

67 

«Праздник ГТО». Соревнования со 
сдачей норм ГТО, с соблюдением 
правил и техники выполнения 
испытаний (тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

68 

«Праздник ГТО». Соревнования со 
сдачей норм ГТО, с соблюдением 
правил и техники выполнения 
испытаний (тестов) 5 ступени ГТО. 

1  1  https://www.gto.ru/#gto-method 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

68  68   

 

 

Представленное тематическое планирование по классам соотносятся с содержанием модуля рабочей программы воспитания 
«Урочная деятельность»: 

Тематическое планирование рабочей программы обеспечивает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 
ценностям, включая культурные ценности, ценность ЗОЖ, правила и нормы поведения через содержание урочной деятельности по 

https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671321006&usg=AOvVaw18C9LnN6mvNPpKN_wWHZra
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https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671326451&usg=AOvVaw0JJDMtRWMh4BO60vUhcPdP
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671328621&usg=AOvVaw1oDHCD4HVvitaGNLMzij3F
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458671330916&usg=AOvVaw3jsts0jAKZLJyl5TX9Cw2a


предмету. При изучении тем учителем осуществляется привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
явлений через подбор проблемных ситуаций для обсуждения и др. 

Воспитательный потенциал уроков обеспечивается также через мотивацию к предмету, воспитывающее содержание, активные формы 
работы, а также: 
• в ситуации столкновения разных точек зрения по поводу решения проблемы (при обсуждении, инициировании высказывания мнений, 
через выработку отношения по поводу получаемой информации и спортивной деятельности и т.д.); 

• через ориентацию на понимание причин успеха/ неуспеха в спортивной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль 
результата и т.д. 
• через установление отношений учебного сотрудничества, поддержание деловой, дружеской обстановки в классном коллективе, 
способствующих позитивному восприятию требований учителя; побуждение учащихся к соблюдению принципов учебной дисциплины и 
самоорганизации. 
 

 

Информация об обеспечении программы учебниками представлена в Реестре, размещенном не сайте школы. 
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